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1. Vypište diagnostické metody pro průkaz AIM:

2. Vysvětlete pojmy:

Trombolýza……………………………………………………………………………………..

PTCA……………………………………………………………………………………………

Aortokoronární bypass…………………………………………………………………………..
3. Popište terapii AIM přednemocniční:

4. Popište terapii AIM nemocniční:

5. Následná režimová opatření:
Řešení :

1. Vypište diagnostické metody pro průkaz AIM:

anamnéza, EKG, laboratorní testy - kardioenzymy – AST,CK, CK -MB,LDH, bílkoviny – troponin, myoglobin, biochemie – Na, K, Cl, urea, kreatinin, dále KO, FW, glykemie, hemokoagulace

Pomocné vyšetření: ECHO, koronarografie, scintigrafie myokardu

2. Vysvětlete pojmy:
Trombolýza – rozpuštení trombu pomocí aplikace trombolytika (bílkovina streptokináza) místně (katerizací přímo k trombu) či celkově (do periferní žíly)

PTCA – perkutánní transluminární koronární angioplastika, mechanické rozrušení uzávěru věnčité tepny vodičem a následná angioplastika (roztažení cévy balónkem), popř. implantace stentu

Aortokoronární bypass - přemostění zúženého úseku koronární tepny
3. Popište terapii AIM přednemocniční: 

rychlý převoz na specializované pracoviště s kardiologickým zaměřením, zklidnění pacienta – sedativa, anxiolytika – Diazepam, tlumení bolesti: opioidy – Fentanyl, Morfin, oxygenoterapie, nitráty – Nitroglycerin, Isoket, antiagregans – 1 tbl.kyseliny acetylsalicylové, prevence a léčba arytmií – Mezokain 1%, u bradykardie Atropin, u tachykardie betablokátory, u levostranného selhávání Furosemid

4. Popište terapii AIM nemocniční:

koronární jednotka, jednotka intenzivní péče

monitorace základních životních funkcí, cílem léčby – obnovit prokrvení myokardu: trombolýza, PTCA, bypass

farmakoterapie: antikoagulancia – i.v. heparin, antiagregancia, betablokátory, nitráty, analgetika, oxygenoterapie

5. Následná režimová opatření: 

Nekouřit, snížit hmotnost, omezit přísun soli, živočišných tuků – nízkocholesterolová dieta, přiměřená fyzická aktivita, dispenzarizace v kardiologické poradně
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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