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Metodické pokyny:

Pracovní list slouží k doplnění probírané látky.
Žáci uvažují nad tím, jací jsou, jací by chtěli být a jak toho dosáhnout.
Úkol č. 1 a 2:	Žáci pracují samostatně. Po vypracování úkolu doporučuji využít výklad barev 
(viz např. http://medicinman.cz/?p=metody/barvy)
Úkol č. 3:	Žáci mohou pracovat samostatně i ve dvojicích.
















































Pracovní list – osobnost 1 (8. ročník)
1. Jaký jsem a jaký bych chtěl(a) být.
Zamysli se nad svou osobností. Do levého obrázku vyjádři, jaký jsi, a do pravého jaký bys chtěl(a) být. (Použij slova, barvy, obrázky.)

















2. Co pro to mohu udělat?
Vyber tři vlastnosti z těch, jaké bys chtěl(a) mít a napiš, jak bys toho mohl(a) dosáhnout.
· ……………………	………………………………………………………………………
· ……………………	………………………………………………………………………
· ……………………	………………………………………………………………………
3. Změny v období puberty.
Najdi změny v období puberty, správně je zařaď do tabulky.
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Pracovní list – osobnost 1 (8. ročník) - řešení
1. Jaký jsem a jaký bych chtěl(a) být.
Zamysli se nad svou osobností. Do levého obrázku vyjádři, jaký jsi, a do pravého jaký bys chtěl(a) být. (Použij slova, barvy, obrázky.)

















2. Co pro to mohu udělat?
Vyber tři vlastnosti z těch, jaké bys chtěl(a) mít a napiš, jak bys toho mohl(a) dosáhnout.
· ……………………	………………………………………………………………………
· ……………………	………………………………………………………………………
· ……………………	………………………………………………………………………
3. Změny v období puberty.
Najdi změny v období puberty, správně je zařaď do tabulky.
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