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Anotace Zavérecny digitalni material pfinasi praktické rady v procesu uceni. Studenti se tak mohou
zamyslet nad dosavadnimi zplisoby samovzdélavani, popf. si uvédomit nékteré ze svych
nevhodnych navyku. Cilem je zefektivnit jejich u€ebni proces a tim i minimalizovat plsobeni
zatézovych situaci, mezi které napf. patfi jiz vicekrat zmifiovany stres.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.
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Zasady efektivniho

studia




(rano, vecer, pred usnutim)

poznat své biologicke hodiny

nevhodné uceni po namahavem treninku,
sytém jidle...

casovy rozvrh (kdy jaka témata proberu)

vybrat vhodné misto (stalost, lepSi koncentrace)

odstranit rozptylujici predmety

pozor na TV, DVD, PC, radio, mobilni telefon




Pomucky ke studiu

 uvazit, co budu potrebovat (mit pri ruce)
* jinak hrozi preruSovani prace (ztrata pozornosti)

« pomucky:

« papiry, sesity, psaci a rysovaci potreby
« ucCebnice, atlasy, slovniky, encyklopedie
(napf. slov. cizich slov, slov. synonym...)
« dokumentace:
* soupisy pojmu, hlavnich mysSlenek,

« kartotéky (PC), schémata, grafy, nacrtky




Piestavky

ucim-li se déle nez hodinu, efektivita klesa
doporucena doba: 30 — 45 minut

nutna prestavka: 10-15 min

nepretahovat prestavky (t€zky navrat ke studiu)
vyplnit ji opacnou Cinnosti (odreagovani, protazeni)
nejlépe pohyb a manuelni Cinnost (okysliCeni

mozku, odbourani unavy, zména polohy tela)




Mechanismy kontroly naseho studia

oveérovani si, co jsem se naucil

(reprodukce nahlas, ,stopky” v ruce)

jak jsem pripraven na zkousku

vytipovani problematicke latky a na ni se zamerit
proC a cemu nerozumim (opakovane?)

hledani cest, jak to prekonat (doucCovani, jiné

zdroje, nepozornost ve Skole...)




Studijni partner

pratelé, kterym zalezi na dobrych vysledcich
diskuze, vzajemné zkouseni, doplnovani se
vzajemne prevypraveni, hledani souvislosti
informovani se o preteném, obtiznych jevech a
zajimavostech

vzajemna inspirace a motivace




Nalozeni s neuspéchem

neuspeéch = impuls k zamysleni,

nikoli impuls k panice a depresi

analyza chyb, jejich mnozstvi

neutikat pred nimi

pozor na vytésnovani

(,,Po€kam na latku, které budu rozumet.*)
souhrnné zkousky (maturita, postupové ZK,
statnice), nelze pred nimi utéci (spoléhani na

Stésti?)




Nevhodné ucebni pristupy

dlouhé sezeni nad sesitem Ci ucebnici
obCasnée prerikavani

nizka aktivita, monotonnost

pocity nudy, unava, otravenost

cteme, ale nevime co!

ztrata ¢asu, energie, motivace!




Doporucené studijni metody a strategie:

*Kladeni otazek a formulovani odpovedi

» chapu to?
e umim to zformulovat?
* umim to objasnit?

« umim to aplikovat? (pouzit)




Nutné tedy je:

zameéstnani myslenkovych a pamétovych procesu

to narusSuje strnula schémata (umét pouzit

poznatku jen v souvislostech, ve kterych jsem se je

naucil, bezradnost mimo uCebnicove pfiklady)
Pr: cizi jazyk (vyborné znamky, ale neschopnost se

domluvit s cizincem)




Otazky k narusovani strnulych schémat:

*Otazky zjist'ujici znalost pojmu

e CO, jaky, ktery?

*Otazky zjist'ujici porozumeni souvislosti

* proC? (proC po zimé nasleduje jaro)
* k jakému ucelu?
« za jakych podminek?

» zde jiz pamét nestaci!




Doporucené studijni metody a strategie:

*Prace s ucebnim textem

A) podtrhavani a zvyraznovani

» u podtrhavani promyslet, co je podstatné:
(svétlé barvy: oranzova, zluta)

 nekontrolované podtrhavani = nizka efektivita

« pravidlo: Nejsme-li si jisti tim, co je

nejpodstatnéjsi, podtrhnéme
v kazdéem odstavci maximalné

jednu vétu.




B) vypisovani poznamek

* nevypisovat doslovne

ucinné je parafrazovat (podani vlastnimi slovy)

formulace jakoby pro vyklad nékomu jinému

lepSi porozumeni a zapamatovani

vhodné i vytvoreni poznamkové kostry (pfi uceni

se z ucebnice)




Doporucené studijni metody a strategie:

*Ucebni autorequlace (seberizeni)

= poznat sve vlastni poznavani
* neboli uCeni se, jak se ucit (hledani strategii)
pomoci jednoduchych otazek:
,Jak postupovat, abych to zviladl?“
(sam si ujasnuji postup)
e nutno rozvijet jiz u deti
* jinak hrozi osvojeni ucebnich zlozvyku, ztrata

motivace a nakonec rezignace




Priklad:
 zorientovani se v textu (dle nadpisu, zahlavi, od
ceho kam smerujeme)

« kladeni otazek co k tematu jiz vim, co nikoli; kladeni
otazek: CO, JAK, PROC?

« promyslené procitani textu s prubéznymi

poznamkami (registrovani problému)




« vycClenéni klicovych pojmu a principu
« opakovani a prefikavani (pfijmout material jako svj

poznatek)

« provést vystizné shrnuti (rekapitulace nauceneho)




Doporucené studijni metody a strategie:

*Uceni se pomoci kooperace

studenti pracuji ve dvojici

stfidaji se v rolich: vyucujici x zak

nejprve precteni si samostatne prislusné pasaze
,2VyucCujici partner® se ji pokusi nahlas prevypravet
zak si dela poznamky, po vyslechnuti opravi chyby,

doplni opomenuté udaje a vSe shrne




nasleduje diskuze
jeji cil: konecné shrnuti (vystizné a padne,
na ¢em se oba shodnou)

nasledné se opakuje samostatné Cteni

role se vSak prohodi (zak x ucitel)

prokazana vysoka ucinnost uceni




profituje zejména ten, ktery je v roli ucCitele

to Ize aplikovat i ve Skole (ucitel a student)
riziko: student z respektu pred ucitelem potlaci svou
uvolnénou aktivitu, ta je ale podstatnou prednosti

teto metody




Rady vseobecné

smysl uCiva (orientace ve sveté, vyvoj nasi kultury)
v ¢em chci vyniknout (dalSi literatura)

vzit se co nejpresnéji do zkousejiciho

co a proC bude pozadovat?

stfidat obory, zaméstnani jiné Casti mozku (jazyk x
matematika)

dochvilnost a odmeénovani




Rady vseobecné

uceni v celku (procCist celou latku a vysledovat jeji

obecny smysl)

pak po Castech osvojovat

uhledné vedené poznamek (neuhledné odpuzuiji)

latka namluvena na kazetu (rychlejSi zapamatovani)
* nebo Cteni nahlas

* prubézné opakovani

POKUD NEBUDE PRO ME VZDELANI HODNOTOU,
TEZKO LZE DOSAHNOUT NEJAKEHO USPECHU!
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