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Anotace
Tento materiál slouží k procvičení a upevnění učiva


Tento materiál slouží k procvičení a upevnění učiva





· Sdružení na pomoc popáleným dětem. [http://popaleniny.cz/2008/08/01/popaleniny-a-hlavn]. [cit. 2013-02-04]. 
· Uzdravím.cz. [http://www.uzdravim.cz/pozor-na-omrzliny.htmlonlin]. [cit. 2013-02-04].
· Jak léčit sami sebe. [http://www.lecit.eu/sezonni-nemoci/leto/upal-uzeh/]. [cit. 2013-02-04]. 
· 1. pomoc při zlomeninách [http://www.trenink.com/index.php?Itemid=226&id=161]. [cit. 2013-02-03].
· Poranění páteře. [http://ppp.zshk.cz/vyuka/pater-micha.aspxonline]. [cit. 2013-02-03]. 
· Česká asociace paraplegiků. [http://www.czepa.cz/poraneni-michy-/faqcbm_635141/]. [cit. 2013-02-03]. 
· Co dělat. praha: centrum pro bezpečný stát, 2008. 












TV – PRACOVNÍ LIST Č. 5
1. POPÁLENINY – SPRÁVNĚ PŘIŘAĎ
	      I. stupeň
	A. zuhelnatění – často jsou postiženy i svaly, šlachy, kosti. Chirurgickým řešením jsou často amputace postižených končetin.

	     II. stupeň
	B. postižení kůže v celé tloušťce, případně i podkoží, hojení je pomalé, nutné je chirurgické řešení a následně autotransplantace, spontánní hojení je možné jen u malých rozsahů.

	     III. stupeň
	C. (lehčí opaření) zarudnutí, bolestivé, ke zhojení dochází spontánně během několika dnů

	     IV. stupeň
	D. opuchlá a zarudlá kůže, puchýř, únik plasmy z kapilár, hojení spontánní do dvou týdnů.



2. OMRZLINY – 1. POMOC, SPRÁVNĚ SEŘAĎ
1. Obnovit krevní oběh v postižených místech – zahřívání vlastním nebo cizím tělem, masírování okolí, pohyb, vodní lázeň do 40 °C
2. Postižené místo přikryjeme sterilní látkou, obvazem
3. Zabránit dalšímu ochlazování – vysvléct mokré oblečení
4. U rozsáhlejších omrzlin okamžitě volat záchrannou zdravotní službu – 155
5. Nepodáváme žádné léky ani neaplikujeme žádné masti
6. Podchytit dehydrataci organismu – podáváme teplé slazené nápoje 
	
	
	
	
	
	




3. ÚŽEH, ÚPAL – DOPLŇ TEXT
Úžeh = …………………, které je způsobeno …………….. působením ………………. především na nekrytou hlavu. Působením slunečního záření na kůži může dojít i k ………………………………. Mezi příznaky úžehu patří slabost, ……………………, závratě, ………………………………. Úpal = přehřátí organismu, porucha ………………….. regulace, ke které dochází při pobytu v …………………. prostředí, při zvýšené …………………… námaze a při nedostatku …………………. Pozor na nepřiměřený ………………….! Při 1. pomoci pomalu ochlazovat – přikládat …………………… obklady na hlavu, ……………….., končetiny. Pokud nezvrací, podávat ……………………… tekutiny (ne velké …………………… najednou)
4. ZLOMENINY – DOPLŇ KŘIŽOVKU
(zlomenina bez zjevné příčiny)
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1. Zlomenina, při které může být kost narušena jen zčásti.
2. Zlomenina, u které se konce zlomené kosti nepohybují.
3. Zlomenina, u které se konce zlomené kosti mohou posunout a poškodit tak okolní tkáň.
4. Zlomenina, u které nedojde k porušení kůže.
5. Porušení celistvosti kosti.
6. Zlomenina, u které dojde k porušení kůže.
7. Zlomenina, při které je kost narušena v celé šířce.


5. PORANĚNÍ PÁTEŘE – JE PRAVDA ČI NE

· Poranění páteře může být v různých částech – krční až bederní
· Může být poraněn obratel, nemůže být poraněna meziobratlová ploténka nebo mícha.
· Příčiny poranění – autonehoda, pád z výšky, skok po hlavě do neznámé vody 
· Při poranění obratlů poraněný necítí bolestivost v místě poranění.
· Při první pomoci je důležité s postiženým nehýbat. 
· Pokud je při vědomí, nefixujeme mu hlavu. 
· Pokud je v bezvědomí uložíme do stabilizované polohy.
· NEPRODLENĚ ZAVOLÁME ZÁCHRANNOU SLOŽBU.
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