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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

FYZIOLOGIE VÝŽIVY

Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Definujte pojem trávení.



2. Vyjmenujte části trávicí soustavy.



3. Ve které části trávicí trubice dochází ke vstřebávání živin do krve?

4. Kolik zubů má dospělý chrup?

5. Ve které části trávící soustavy se vstávají soli a voda?


6. Co jsou to enzymy a jaký je jejich význam?



7. Vyjmenujte nemoci trávicí soustavy.





8. Uveďte název enzymu, který štěpí tuk.




Správné řešení:

1. Definujte pojem trávení.
Trávení je proces, při kterém se složité části potravy přeměňují na jednodušší, ty jsou organismem využívány (jednotlivé živiny jsou vstřebávány do krve v tenkém střevě) a nestrávené a nevyužité složky potravy jsou z těla vyloučeny.

2. Vyjmenujte části trávicí soustavy.
Dutina ústní, hltan, jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, konečník. Součástí trávicí soustavy jsou také játra a slinivka břišní.

3. Ve které části trávicí trubice dochází ke vstřebávání živin do krve?
Živiny se do krve dostávají přes stěnu tenkého střeva.

4. Kolik zubů má dospělý chrup?
Dospělý chrup má 32 zubů.

5. Ve které části trávící soustavy se vstávají soli a voda?
Ke vstřebávání vody a solí dochází v tlustém střevě.

6. Co jsou to enzymy a jaký je jejich význam?
Enzymy (fermenty) jsou látky bílkovinné povahy, obsažené v každé tělesné buňce.
Umožňují, zrychlují a řídí biochemické reakce.

7. Vyjmenujte nemoci trávicí soustavy.
Jsou to např. rakovina tlustého střeva, jícnu nebo slinivky břišní. K dalším onemocněním trávicí soustavy patří žloutenka, celiakie, cirhóza jater, žaludeční vředy, cukrovka, Crohnova nemoc, pálení žáhy aj.

8. Uveďte název enzymu, který štěpí tuk.
Lipáza je enzym, který štěpí tuk.
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