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Potraviny a výživa – test

FYZIOLOGIE VÝŽIVY
1. Najděte chybu v textu. 

Trávení je proces, při kterém se jednoduché části potravy přeměňují na složitější, ty jsou organismem využívány (jednotlivé živiny jsou vstřebávány do krve v tlustém střevě) a nestrávené a nevyužité složky potravy jsou z těla vyloučeny.

2. Mezi nemoci trávicí soustavy nepatří:
Diabetes, rakovina tlustého střeva, žaludeční vředy, ledvinové kameny, pálení žáhy, žloutenka.

3. Doplňte: lipáza štěpí: ……………….., protéza štěpí:……………….. a amyláza štěpí:………………..

4. Vyjmenujte části trávicí soustavy.


5. Ve které části trávicí trubice dochází ke vstřebávání živin do krve?
a) v tlustém střevě
b) v žaludku
c) v tenkém střevě

6. Enzym pepsin a kyselina chlorovodíková se vyskytují:
a) v dutině ústní
b) v žaludku
c) v tenkém střevě

7. Pankreas (slinivka břišní) je uložena:
a) pod žaludkem
b) nad žaludkem
c) pod ledvinami
Správné odpovědi:
1. Najděte chybu v textu. 

Trávení je proces, při kterém se jednoduché části potravy přeměňují na složitější, ty jsou organismem využívány (jednotlivé živiny jsou vstřebávány do krve v tlustém střevě) a nestrávené a nevyužité složky potravy jsou z těla vyloučeny.

Správné znění textu:
Trávení je proces, při kterém se složité části potravy přeměňují na jednodušší, ty jsou organismem využívány (jednotlivé živiny jsou vstřebávány do krve v tenkém střevě) a nestrávené a nevyužité složky potravy jsou z těla vyloučeny.

2. Mezi nemoci trávicí soustavy nepatří:
diabetes, rakovina tlustého střeva, žaludeční vředy, ledvinové kameny, pálení žáhy, žloutenka.

3. Doplňte: lipáza štěpí: tuky, protéza štěpí: bílkoviny a amyláza štěpí: sacharidy.

4. Vyjmenujte části trávicí soustavy.
Dutina ústní, hltan, jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, konečník. Součástí trávicí soustavy jsou také játra a slinivka břišní.

5. Ve které části trávicí trubice dochází ke vstřebávání živin do krve?
a) v tlustém střevě
b) v žaludku
c) v tenkém střevě

6. Enzym pepsin a kyselina chlorovodíková se vyskytují:
a) v dutině ústní
b) v žaludku
c) v tenkém střevě


7. Pankreas (slinivka břišní) je uložena:
a) pod žaludkem
b) nad žaludkem
c) pod ledvinami
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