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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

POŽIVATINY
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Poživatiny definujeme jako:

2. Poživatiny dělíme:

3. Potraviny jsou látky, které obsahují:

4. Uveďte potraviny živočišného původu:


5. Jaké znáte pochutiny?


6. Uveďte rozdíl mezi potravinami a pochutinami.


7. Vysvětlete pojem výživa.


8. Vyjmenujte základní (hlavní) živiny.




Správné řešení:


1. Poživatiny definujeme jako všechny poživatelné látky, které člověk přijímá ústy.

2. Poživatiny dělíme: potraviny, pochutiny a nápoje.

3. Potraviny jsou látky, které obsahují živiny.

4. Uveďte potraviny živočišného původu – maso, mléko, vejce.


5. Jaké znáte pochutiny – koření, kávu, čaj.


6. Uveďte rozdíl mezi potravinami a pochutinami 
Potraviny obsahují živiny, pochutiny živiny neobsahují.


7. Vysvětlete pojem výživa – je to proces zásobování organismu živinami.


8. Vyjmenujte základní (hlavní) živiny – bílkoviny, tuky, sacharidy.
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