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Potraviny a výživa – test

POŽIVATINY


1. Poživatiny dělíme:
a) hlavní a vedlejší
b) rostlinné a živočišné
c) potraviny, pochutiny a nápoje


2. Káva, čaj, koření jsou:

3. Vysvětli pojem výživa.

4. Maso, mléko, vejce jsou:

5. Podtrhněte ostatní (nutné) živiny: voda, bílkoviny, sacharidy, minerální látky.









Správné odpovědi:

1. Poživatiny dělíme
a) hlavní a vedlejší
b) rostlinné a živočišné
c) potraviny, pochutiny a nápoje


2. Káva, čaj, koření jsou: pochutiny.

3. Vysvětli pojem výživa – je to proces zásobování organismu živinami.

4. Maso, mléko, vejce řadíme do skupiny živočišných potravin.

5. Podtrhněte ostatní (nutné) živiny: voda, bílkoviny, sacharidy, minerální látky.


6. Rozdělení potravin – rostlinné a živočišné.
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