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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

BÍLKOVINY
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Jaký je význam bílkovin pro člověka?
a) jsou zdrojem energie a živin
b) jsou zdrojem energie a základní stavební látkou
c) jsou základní stavební látkou a zdrojem energie

2. Bílkoviny dělíme:
a) plnohodnotné a neplnohodnotné
b) plnohodnotné, rostlinné
c) plnohodnotné, neplnohodnotné, živočišné

3. Maso, mléko a vejce jsou zdrojem bílkovin:
a) neplnohodnotných bílkovin
b) plnohodnotných bílkovin

4. Které bílkoviny jsou kvalitnější?
a) plnohodnotné
b) neplnohodnotné

5. Jaké potraviny jsou zdrojem neplnohodnotných bílkovin?
a) obiloviny
b) maso
c) luštěniny






Správné řešení:


1. Jaký je význam bílkovin pro člověka?
b) jsou zdrojem energie a živin
b) jsou zdrojem energie a základní stavební látkou
c) jsou základní stavební látkou a zdrojem energie

2. Bílkoviny dělíme:
a) plnohodnotné a neplnohodnotné
b) plnohodnotné, rostlinné
c) plnohodnotné, neplnohodnotné, živočišné

3. Maso, mléko a vejce jsou zdrojem bílkovin:
a) neplnohodnotných bílkovin
b) plnohodnotných bílkovin

4. Které bílkoviny jsou kvalitnější?
a) plnohodnotné
b) neplnohodnotné

5. Jaké potraviny jsou zdrojem neplnohodnotných bílkovin?
a) obiloviny
b) maso 
 c) luštěniny
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