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Potraviny a výživa – test

BÍLKOVINY

1. Podtrhněte potraviny, které jsou zdrojem plnohodnotných bílkovin:
mléko, sója, obiloviny, jogurty, tvaroh, ovoce, čočka, vejce, houby.

2. Jaký je význam bílkovin pro člověka?
a) zdroj energie
b) zdroj energie a základní stavební látka
c) základní stavební látka, zdroj energie

3. Jaké zdravotní potíže způsobíme dítěti při absenci bílkovin ve stravě?


4. Které jsou zdrojem neplnohodnotných bílkovin:
a) mléko, maso, čočka
b) sója, maso, jogurt, tvaroh
c) čočka, sója, fazole, hrách

5. Bílkoviny řadíme mezi živiny:
a) ostatní (nutné)
b) základní (hlavní)








Správné odpovědi:


1. Podtrhněte potraviny, které jsou zdrojem plnohodnotných bílkovin:
mléko, sója, obiloviny, jogurty, tvaroh, ovoce, čočka, vejce, houby.


2. Jaký je význam bílkovin pro člověka?
a) zdroj energie
b) zdroj energie a základní stavební látka
c) základní stavební látka, zdroj energie


3. Jaké zdravotní potíže způsobíme dítěti při absenci bílkovin ve stravě?
        Pomalý růst, snižuje se svalová a tělesná schopnost, poruchy krvetvorby,…


4. Které jsou zdrojem neplnohodnotných bílkovin:
a) mléko, maso, čočka
b) sója, maso, jogurt, tvaroh
c) čočka, sója, fazole, hrách


5. Bílkoviny řadíme mezi živiny:
a) ostatní (nutné)
b) základní (hlavní)
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