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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

Energetická a biologická hodnota
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Biologická hodnota udává:


2. Jaké živiny jsou zdrojem energie?
a) bílkoviny, voda, tuky
b) tuky, vitamíny, sacharidy
c) tuky, sacharidy, bílkoviny


3. V jakých jednotkách se udává energetická hodnota?



4. Vyjmenujte biologicky hodnotné potraviny.


5. Podtrhněte energeticky hodnotné potraviny: 
          žloutek, slanina, jablko, tlačenka, ryby, brokolice, ananas, zákusek.








Správné řešení:

1. Biologická hodnota udává: kolik ochranných látek je v potravině.


2. Jaké živiny jsou zdrojem energie?
a) bílkoviny, voda, tuky
b) tuky, vitamíny, sacharidy
c) tuky, sacharidy, bílkoviny


3. V jakých jednotkách se udává energetická hodnota? kJ (kilodžauly).



4. Vyjmenujte biologicky hodnotné potraviny. 
Např. ovoce, zelenina, libové maso,…


5. Podtrhněte energeticky hodnotné potraviny: 
          žloutek, slanina, jablko, tlačenka, ryby, brokolice, ananas, zákusek.
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