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Potraviny a výživa – test

Energetická a biologická hodnota

1. O jakých živinách pojednává energetická hodnota?

2. Biologická hodnota udává, kolik ochranných látek je v potravině – co jsou to ochranné látky (uveďte živiny)?


3. Utvořte správné dvojice (přiřaďte jednotlivé potraviny do správného sloupečku):

žloutek, bílek, slanina, listový závin s makovou náplní, jahody, plnotučné mléko, paprikové chipsy, paprika, bílý jogurt 0,1% tuku, jitrnice, čočka, pstruh, husa, meloun, zmrzlina.


            Energeticky hodnotné potraviny:                               Biologicky hodnotné potraviny:












Správné odpovědi:

1. O jakých živinách pojednává energetická hodnota?                                                       Tuky, sacharidy, bílkoviny.

2. Biologická hodnota udává, kolik ochranných látek je v potravině – co jsou to ochranné látky (uveďte živiny)?                                                                      Minerální látky, vitamíny, plnohodnotné bílkoviny.


3. Utvořte správné dvojice (přiřaďte jednotlivé potraviny do správného sloupečku):

žloutek, bílek, slanina, listový závin s makovou náplní, jahody, plnotučné mléko, paprikové chipsy, paprika, bílý jogurt 0,1% tuku, jitrnice, čočka, pstruh, husa, meloun, zmrzlina.


            Energeticky hodnotné potraviny:                               Biologicky hodnotné potraviny:
              žloutek                                                                               bílek
              slanina                                                                               jahody
              listový závin s makovou náplní                                     paprika
              plnotučné mléko                                                             bílý jogurt 0,1% tuku     
              paprikové chipsy                                                              čočka
              jitrnice                                                                               pstruh
              husa                                                                                   meloun
              zmrzlina
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