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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

MINERÁLNÍ LÁTKY

Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:
1. Minerální látky řadíme do skupiny živin:
a) hlavní (základní)
b) ostatní (nutné)

2. Jaká minerální látka je důležitá pro tvorbu kostí?
a) železo
b) vápník
c) hořčík

3. Podáváním jaké minerální látky se léčí chudokrevnost?
a) hořčík
b) železo
c) vápník

4. Onemocnění štítné žlázy je způsobené nedostatkem jaké minerální látky?
a) jód
b)železo
c) hořčík

5. Mléko, sýr, tvaroh, jogurty jsou zdrojem jaké minerální látky?
a) železo
b) selen
c) vápník





Správné řešení:

1. Minerální látky řadíme do skupiny živin:
a) hlavní (základní)
b) ostatní (nutné)

2. Jaká minerální látka je důležitá pro tvorbu kostí?
a) železo
b) vápník
c) hořčík

3. Podáváním jaké minerální látky se léčí chudokrevnost?
a) hořčík
b) železo
c) vápník

4. Onemocnění štítné žlázy je způsobené nedostatkem jaké minerální látky?
a) jód
b)železo
c) hořčík

5. Mléko, sýr, tvaroh, jogurty jsou zdrojem jaké minerální látky?
a) železo
b) selen
c) vápník
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