
[image: ]
	Zlepšení podmínek pro vzdělávání na středních školách Operačního programu
Vzdělávání pro konkurenceschopnost


	Název a adresa školy: Integrovaná střední škola Cheb, Obrněné brigády 6, 350 11 Cheb[image: ]

	Číslo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0290



Číslo a název klíčové aktivity: 	III/2 – Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT
Číslo DUM: 	VY_32_INOVACE_04Kra_12
Název DUM: 	Minerální látky - test				
Jméno autora: 			Mgr. Marta Králová					
Ročník: 				1.				
Předmět: 				Potraviny a výživa					
Vzdělávací obor: 			Kuchař - číšník	
Klíčová slova: 	ostatní (nutné) živiny, stopové prvky, druhy 	
Anotace: 	žák si ověří získané znalosti z prezentace a pracovního listu	
Druh učebního materiálu: 		test	
Očekávaný výstup: 	ověření znalostí učiva  - Minerální látky
Metodika učebního materiálu: 	z nabízených variant žák vybere správnou odpověď









Potraviny a výživa – test

MINERÁLNÍ LÁTKY


1. Minerální látky řadíme k jakým živinám?
a) hlavní (základní)
b) ostatní (nutné)

2. Osteoporóza (řídnutí kostí)je onemocnění, které je způsobené nedostatkem jaké minerální látky?
a) hořčík
b)vápník
c) jód

3. Železo je minerální látka prospěšná pro :
a) kosti a zuby
b) krev
c) svaly

4. Abychom netrpěli onemocněním štítné žlázy, musíme tělu dodávat:
a) hořčík
b) vápník
c) jód

5. Při únavě, vyčerpání, svalových křečích nám lékař doporučí:
a) magnezium
b) hořčík
        





Správné odpovědi:


1. Minerální látky řadíme k jakým živinám?
a) hlavní (základní)
b) ostatní (nutné)

2. Osteoporóza (řídnutí kostí)je onemocnění, které je způsobené nedostatkem jaké minerální látky?
a) hořčík
b) vápník
c) jód

3. Železo je minerální látka prospěšná pro :
a) kosti a zuby
b) krev
c) svaly

4. Abychom netrpěli onemocněním štítné žlázy, musíme tělu dodávat:
a) hořčík
b) vápník
c) jód

5. Při únavě, vyčerpání, svalových křečích nám lékař doporučí:
a) magnezium
b) hořčík
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