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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

SACHARIDY
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:


1. Sacharidy jsou 
a) hlavním zdrojem energie
b) pohotovým zdrojem energie


2. Při nadměrné konzumaci sacharidů vede k přeměně na:
a) tuky
b) bílkoviny


3. Do jednoduchých sacharidů patří:
a) glukóza, vláknina, 
b) glykogen, fruktóza
c) glukóza, fruktóza


4. Sacharidy řadíme mezi živiny:
a) hlavní
b) ostatní


5. Který polysacharid nám „čistí střeva“?




Správné řešení:

1. Sacharidy jsou 
a) hlavním zdrojem energie
b)  pohotovým zdrojem energie


2. Při nadměrné konzumaci sacharidů vede k přeměně na:
a) tuky
b) bílkoviny


3. Do jednoduchých sacharidů patří:
a) glukóza, vláknina, 
b) glykogen, fruktóza
c) glukóza, fruktóza


4. Sacharidy řadíme mezi živiny:
a) hlavní
b) ostatní

5. Který polysacharid nám „čistí střeva“? vláknina
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