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Potraviny a výživa – test

SACHARIDY
Kde se stala chyba?
Pozorně si přečtěte text. 
Pokud v textu najdete chybu/chyby, tak ji podtrhněte.

Sacharidy jsou hlavní živiny, které jsou pohotovým (okamžitým) zdrojem energie. 
Sacharidy dělíme do tří skupin: monosacharidy, disacharidy a polysacharidy.
Monosacharidy jsou sacharidy jednoduché, k této skupině řadíme hroznový cukr (glukózu) a ovocný cukr (fruktózu).
Disacharidy zastupuje cukr třtinový, řepný (sacharóza), vláknina a laktóza (cukr mléčný).
Do skupiny polysacharidů patří maltóza, glykogen a škrob. Maltóza má význam z hlediska nutričního, čistí nám střeva, glykogen má svůj význam při zrání masa a škrob je zastoupen například v bramborách a obilovinách.
Nadměrné užívání sacharidů vede k jeho ukládání a přeměně na tuky. To je pak příčinou nadváhy, obezity, onemocnění srdce apod.







Správné odpovědi:


Sacharidy jsou hlavní živiny, které jsou pohotovým (okamžitým) zdrojem energie. 
Sacharidy dělíme do tří skupin: monosacharidy, disacharidy a polysacharidy.
Monosacharidy jsou sacharidy jednoduché, k této skupině řadíme hroznový cukr (glukózu) a ovocný cukr (fruktózu).
Disacharidy zastupuje cukr třtinový, řepný (sacharóza), vláknina a laktóza (cukr mléčný).
Do skupiny polysacharidů patří maltóza, glykogen a škrob. Maltóza má význam z hlediska nutričního, čistí nám střeva, glykogen má svůj význam při zrání masa a škrob je zastoupen například v bramborách a obilovinách.
Nadměrné užívání sacharidů vede k jeho ukládání a přeměně na tuky. To je pak příčinou nadváhy, obezity, onemocnění srdce apod.

Správný text:
Disacharidy zastupuje cukr třtinový, řepný (sacharóza), maltóza (cukr sladový)a laktóza (cukr mléčný).
Do skupiny polysacharidů patří vláknina, glykogen a škrob. Vláknina má význam z hlediska nutričního, čistí nám střeva, glykogen má svůj význam při zrání masa a škrob je zastoupen například v bramborách a obilovinách.
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