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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

TUKY
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Význam tuků pro člověka:
a) zdroj energie, stavební látka, ochrana vnitřních orgánů, nenasycených mastných kyselin
b) zdroj energie, ochrana vnitřních orgánů
c) zdroj energie, vitamínů rozpustných v tucích, nenasycených mastných kyselin

2. Tuky dělíme:


3. Tuky řadíme do živin:
a) základních (hlavních)
b) ostatních (vedlejších)

4. Které tuky jsou zdravější:

5. Najdete chybu v textu?
· máslo – rostlinný tuk
· olej - živočišný tuk
· sádlo – živočišný tuk

6. Vitamíny rozpustné v tucích jsou:



Správné řešení:


1. Význam tuků pro člověka:
a)zdroj energie, stavební látka, ochrana vnitřních orgánů, nenasycených mastných kyselin
b) zdroj energie, ochrana vnitřních orgánů
c) zdroj energie, vitamínů rozpustných v tucích, nenasycených mastných kyselin.


2. Tuky dělíme: rostlinné a živočišné.

3. Tuky řadíme do živin:
a) základních (hlavních)
b) ostatních (vedlejších)


4. Které tuky jsou zdravější: rostlinné.

5. Najdete chybu?
· máslo – rostlinný tuk
· olej – živočišný tuk
· sádlo – živočišný tuk


6. Vitamíny rozpustné v tucích jsou: A, D, E, K.
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