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Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

VITAMÍNY
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Vitamíny řadíme do skupiny živin:
a) hlavní (základní) živiny
b) ostatní (nutné) živiny

2. Do skupiny vitamínů rozpustných v tucích patří:
a) B, C
b) A, E, K
c) B, C, A, D
d) A, D, E, K

3. Hypervitaminóza je:
a) nedostatek vitamínů
b) úplný nedostatek vitamínů
c) nadbytek vitamínů

4. Zdrojem vitamínu B jsou potraviny:
a) droždí, pivo
b) mrkev, meruňky, máslo
c) citrusové ovoce, šípky, křen

5. Citrusové ovoce, křen, šípky jsou zdrojem:
a) vitamínu A
b) vitamínu B
c) vitamínu C


Správné řešení:

1. Vitamíny řadíme do skupiny živin:
a) hlavní (základní) živiny
b) ostatní (nutné) živiny

2. Do skupiny vitamínů rozpustných v tucích patří:
a) B, C
b) A, E, K
c) B, C, A, D
d) A, D, E, K

3. Hypervitaminóza je:
a) nedostatek vitamínů
b) úplný nedostatek vitamínů
c) nadbytek vitamínů

4. Zdrojem vitamínu B jsou potraviny:
a) droždí, pivo
b) mrkev, meruňky, máslo
c) citrusové ovoce, šípky, křen

5. Citrusové ovoce, křen, šípky jsou zdrojem:
a) vitamínu A
b) vitamínu B
c) vitamínu C
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