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Potraviny a výživa – test

VITAMÍNY

1. Vitamíny dělíme:
a) plnohodnotné a neplnohodnotné
b) rostlinné a živočišné
c) rozpustné ve vodě a v tucích


2. Mrkev, meruňky, máslo jsou zdrojem:
a) vitamínu A
b) vitamínu B
c) vitamínu C


3. Co mají společného vitamíny A, D, E, K:



4. Provitamíny jsou:
a) nadbytek vitamínů
b) nedostatek vitamínů
c) nehotové vitamíny









Správné odpovědi:

1. Vitamíny dělíme:
a) plnohodnotné a neplnohodnotné
b) rostlinné a živočišné
c) rozpustné ve vodě a v tucích


2. Mrkev, meruňky, máslo jsou zdrojem:
a) vitamínu A
b) vitamínu B
c) vitamínu C


3. Co mají společného vitamíny A, D, E, K: jsou to vitamíny rozpustné v tucích.



4. Provitamíny jsou:
a) nadbytek vitamínů
b) nedostatek vitamínů
c) nehotové vitamíny
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