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Potraviny a výživa – test

VODA

1. Uveďte význam vody pro člověka:



2. Vodu řadíme do skupiny živin:



3. Jaké minerální látky mají vliv na obsah vody v těle?
a) sodík, vápník, jód
b) draslík, sodík, chlór
c) selen, draslík, chlór


4. Nedostatek vody člověku způsobí:









Správné odpovědi:

1. Uveďte význam vody pro člověka: doprava látek v těle, trávení, regulace tělesné teploty,…

2. Vodu řadíme do skupiny živin: ostatní (nutné)živiny


3. Jaké minerální látky mají vliv na obsah vody v těle?
    a) sodík, vápník, jód
    b) draslík, sodík, chlór
    c) selen, draslík, chlór



      4. Nedostatek vody člověku způsobí: bolesti hlavy, očí, únavu, ledvinové kameny,
                                                              poruchy trávení,…       
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