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ANOTACE

Material je uten pro vyklad antickych realii v samostatném
semindi nebo jako sotasti vyuky latiny.

Studenti ziskaji informaceitmske kuchyni a zvycich.

Vyklad navic rozsuje i studentovu latinskou slovni zasobu
(latinske terminy jsou zvyraZny barevi). V zawru prezentace
jsou uvedena latinsky psana ziva slova, citastavné vyroky
tykajici se tematu.

Prezentace s vykladem zabere jednuweyaci hodinu.

Studenti propoji nove informace se znalostmi z literatury, historie
a zengpisu..



Jidlo, stolovani

Ab ovo usque ad mala.



Jidlo, stolovani

Ve starych dobach byla rimska strava velmi
prosta. Kdyz pozdeji riSe bohatla, prestali byt
Rimané zavisli na tom, co vypé&stovali, a zagali
dovazet cokoli odkudkoli, dokonce i vehlasné
kuchare.

Zaklad rimske kuchyné tvorily odpradavna
obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina, mleko,
syry, vejce a ryby. Pozdéji se prosadilo maso
veprove, drubez a zvérina.



Jidlo, stolovani

Maso Rimané podavali v mnoha Gpravach, éasto
s omackami. Vyrabeli klobasy, jitrnice, pastiky.

Pekli | sladké kolacCe, piskoty a perniky. Smazili
sladké pecivo podobné kobliham. Vse sladili
medem nebo susenym ovocem. Cukr neznali.

Rimané pekli nékolik druht chleba. Je&ny chléb
byl urCen pro chudaky a otroky, psenicny kypry
chléb zadélavany mlékem a vejci byl povazovan
za lahudku. Chléb byl kulaty se zarezy do
hvezdice, jez usnadnovaly jeho lamani.



Jidlo, stolovani

Rimané jidavali zpravidla tfikrat denné: rano pred
praci, v poledne pri odpocCinku a odpoledne
nebo k veceru.

lentaculum (snidane) bylo skromné: chléb se soli,
hrozny, datle, syr, olivy, med a vino.

Prandium (lehky obéd) bylo tvoreno malym teplym
nebo studenym pokrmem, ¢asto masitym.

Cena (podvecerni hostina) byla hlavnim dennim
jidlem a byla spojena i s odpocCinkem Ci
hygienou v laznich.



Jidlo, stolovani

Denni hostina (cena) byla dle zvyku podavana po
treti hodine odpoledni. Kdo poradal hostiny
drive, byl povazovan za hyrila.

Hostina se skladala ze tfi chodu (gustatio, cena,
mensae secundae). Menu byvalo usporadano
ab ovo usque ad mala od vejce az k jablkum.



Jidlo, stolovani

Gustatio (predkrm) tvorila jidla drazdici chut
vejce, ustrfice, musle, slané ryby, salaty, chrest,
kastany, houby, okurky... Pfedkrm se zapijel
medovinou.

Cena (hlavni ¢ast) se skladala z 2 az 7 chodu a
zapijela se vinem.

Mensae secundae (pospasy, zakusky) byly
zaverecné chody tvorené ovocem, syry Ci
pecivem.



Jidlo, stolovani

Po hostine nasledovalo comissatio (piti), k némuz
byl podle feckeho vzoru volen arbiter bibends
(Clovek odpovedny za vyber a podavani piti).
Pilo se vetSinou vino redené vodou studenou |
teplou.




Jidlo, stolovani

Velmi oblibena byla vina reckd, ale cenéna byla |
vina pochazejici z Latia a z Kampanie.

Za cisarstvi se varila 1 piva, ale ta se pila jen
v nekterych castech rimske rise (v Egypte,
v Galil a v Germanii).

Rimané neznali destilovany alkohol. Uméli v3ak
pripravit medovinu a napoje podobné nasim
bylinnym likérum.



Jidlo, stolovani

Hostina u RimanUt zad&inala dlitbou boham, jejichz
sosSky staly na stole.

Nasledovalo umyvani rukou. To obstarali otroci.
Rimané jedli rukama.

K hostiné byla pro stolovniky pripravena zabava,
napr. cteni z knih, recitace, hra na hudebni
nastroje, tanec, divadlo, zpév. Hodujici sami
vedli pratelské rozhovory nebo hrali kostky.

Na zaver hostiny byly vSem opét umyty ruce.



Jidlo, stolovani

Rimané si k hostiné oblékali lehky barevny 3at a
zouvali se. Vlasy si napoustéli vonnymi mastmi.

U jidla pavodné sedéli, ale pozdé&ji pfijali od Rekd
zvyk Kk jidlu ulehat (nejprve jen muzi, za cisarstvi
| zeny).



Jidlo, stolovani

Rimané pfevzali od Rek( spoustu zvyklosti
spojenych se stolovanim, ale zdaleka nebyli tak
disledni v jejich dodrzovani jako Rekové.
Mozna ani neznali jejich podstatu.



Jidlo, stolovani

Rekové napf. ulehali
k jidlu na levy bok a
opirali se o loket, aby
jejich zaludek
smeéroval svisle dolu a
jidlo se v ném
netlacilo.




Jidlo, stolovani

Rekové fedili rdizna vina v riznych pomérech
s vodou, aby byla co nejchutnéjsSi a pfitom
neotupovala.

Vina michali ve specialnich hlinénych nddobach,
do nichz pridavali silice, a vina pak intenzivnéj
vonela.




Jidlo, stolovani

Cato ve spise De re rustica pisSe, ze pohary
Z brectanového dreva mohou slouzit jako
prostredek na odhalovani Spatného vina, nebot
vino se v poharech neudrzi, kdezto voda
zustava.



Jidlo, stolovani

Rekové si pfi piti vina
obtaceli hlavu
brectanovym vencem,
coz melo omezit
zavraté a boleni hlavy
Z premiry vypitého
vina.




Jidlo, stolovani

Recky kuchaf musel projit nékolika $kolami, nez
se dostal ke studiu samotného vareni.

Muse

ovladat zak

ady lékarstvi, aby vedél, ktera

jidla komu prospivaji, a ktera skodi. Musel
védét, co muze s ¢im kombinovat, aby bylo jidlo
dobre stravitelne.

Budouci kuchar se ucil | malovat, aby mel cit pro
harmonii a krasu a dokazal jidlo dokonale
servirovat. K tomu slouzilo i studium geometrie.



Jidlo, stolovani r

Befgt%rg?iri_st.
V &asteéné dochovaném i
satirickem romanu Satirikon
od Petronia se v kapitole
nazvane Hostina ek
u Trimalchiona docitame, L L

jak opulentni a nezfrizené =

m0h|y b)I/t hostiny V dObé Frederico Fellini natodil
;o ; v pod_lt_e zlomku Petroniova

cisarske, pokud se chtel Satiriconu v roce 1969

hostitel pi‘edvést a poukézat stejnojmenny film, v némz

_ h hrali napf. Martin Potter,
na svoje bohatstvi. Hiram Keller, Salvo

Randone ¢i Magali Noél.



Jidlo, stolovani

Petronius: Satirikon, Hostina u Trimalchiona (ukézka)

Dostalo se mu pochvaly a pak pfislo jidlo jisté ne tak hojne, jak se Cekalo, ale
svou neobvyklosti upoutalo vSeobecnou pozornost. Na okrouhlém tacu bylo
rozlozeno dokola dvanact znameni nebeskych a na kazde z nich polozil
aranzér vhodne a pfislusné jidlo: na Skopce cizrnu berani, na Byka kousek
hovéziho, na Blizence vepfova varlata a ledviny, na Raka vénec, na Lva
africky fik, na Pannu délohu svinky dosud jalove, na Vahy vazky s dortem na
jedné a s kolackem na druhé misce, na Stira mofskou rybku zvanou &tirek,
na Stfelce sépii, na Kozoroha langustu, na Vodnare husu a na Ryby dvé
parmy. Uprostied byl vyfiznuty drn s kvétinami a na ném plast medu.
Cernossky otrok roznasel na stfibrné panvi chléb a sam k tomu mackal ze
sebe hnusné protivnym hlasem kuplet z komedie. Kdyz jsme se dosti mrzuté
do téch vSednich jidel poustéli, pravil Trimalchio: "Navrhuji, jezme! Je tu
jidlo!"



Jidlo, stolovani

Edamus, bibamus, gaudeamus.
Jezme, pijme, radujme se.

Ab ovo usque ad mala.
Od vejce az k jablkum. Od zacatku do konce.

Cibl condimentum fames est.
Korenim jidla je hlad. Hlad je nejlepsi kuchatr.

Ex magna cena stomacho fit maxima poena.
Hojnost jidla je velkym trestem pro zaludek.



Jidlo, stolovani

Cena comissa venire. Sero venientibus ossa.
Prijit po hostiné. Na pozdni prichozi zbydou
kosti. Kdo pozdé chodi, sdm sobe skodi.

Tutus mensa capitur angusta cibus; venenum In
auro bibitur.
Bezpecny je pokrm, ktery jiS u nuzného stolu,
jed se pije ze zlatych Cisi.

Pro sit! Ad multos annos!
At prospeje! Na mnoha leta! (pripitky)



Jidlo, stolovani
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Jidlo, stolovani
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Jidlo, stolovani
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