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Názornější a přehlednější způsob vysvětlení učiva, opakování předchozího učiva.

	Klíčová slova
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Učení
= proces získávání a předávání zkušeností, návyků, 
   dovedností, znalostí, hodnot atd.
- probíhá celý život (v rodině, ve škole, v práci)

- učení může být záměrné nebo spontánní =
  bezděčné

záměrné- uvědomujeme si je (ve škole, sebevzdělávání)
spontánní- bez záměru (při hře, každodenní činnosti)
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Z hlediska učení rozdělujeme lidi do několika typů:
· zrakový – více si pamatuje z přečteného, asi 35% lidí
· sluchový – více si pamatuje prostřednictvím mluveného slova, asi 20% lidí
· pohybový - při myšlení musíte chodit nebo se nějak hýbat, asi 40% lidí.
Sami žáci ať si uvědomí - popřemýšlí kam by se zařadili. A každý řekne, kam by se zařadil……
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Psychické procesy, které nám umožňují učit se:

1) Vnímání - děje se prostřednictvím smyslových orgánů *
 zrakové, sluchové, chuťové, čichové a hmatové vnímání. Čím více smyslů zapojíme, tím více se toho naučíme.
*Žáci se rozdělí do dvojic a snaží se přijít na 5 smyslových orgánů. Která dvojice bude první?
2) Pozornost- není možné plně se soustředit současně na více podnětů 
3)   Paměť-  umožňuje ukládání informací v mozku, jejich následné uchování i jejich vybavování, krátkodobou a dlouhodobou
4)  Myšlení -  umožňuje řešit problémy. Je individuální. Podléhá vlivu emocí – v dobré náladě nalezneme řešení snadněji.

5) Motivace = vnitřní proces každého člověka a vede ho k cíli 
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Zásady efektivního učení:

1. U učení je důležitá motivace - musíme změnit slovo MUSÍM na slovo CHCI
2. Volba vhodné metody 
3. Učit se nahlas
4. Prokládat učení přestávkami 
5. Přeučování 

6. Důležité je učit se v klidném prostředí, bez rušivých elementů 
7. Porozumění učení je 4x účinnější než mechanické memorování 
8. Dobrý psychický a fyzický stav

9. Dostatek spánku 
10. Po každém učení musí následovat OPAKOVÁNÍ
11. Zpětná vazba – porovnávání dosažených výsledků s cíli.
TEST:

1. Jaký je rozdíl mezi záměrným a spontánním učením?

2.  Z hlediska učení rozdělujeme lidi do kolika typů?
3. Vyjmenuj psychické procesy, které nám umožňují učit se?
4. Do jaké skupiny patří tyto pojmy? 

·  motivace 
·  volba vhodné metody 
·  učit se nahlas
·  prokládat učení přestávkami 
·  přeučování 

·  dobrý psychický a fyzický stav

·  dostatek spánku 
·  opakování
ŘEŠENÍ:

1. záměrné-uvědomujeme si je (ve škole, sebevzdělávání)

spontánní-bez záměru (při hře, každodenní činnosti)       
    2. 3 - zrakový,sluchový pohybový
    3. vnímání, pozornost, paměť, myšlení, motivace
4. zásady efektivního učení
