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Materiál slouží k procvičení nebo k opakování probrané látky. Materiál následuje po výkladové části hodiny. V případě opakování je použit před výkladem navazující látky.



	Metodický pokyn

Zadání je prezentováno pomocí tištěného zadání nebo pomocí dataprojektoru. Při hodnocení lze přihlédnout i k obtížnosti zadání (procvičování, opakování, předloha).

Cílová skupina: 15 – 19 let




Zjišťování stupně obezity dle BMI
Na základě jednoduchých vzorců si vypočítejte stupeň obezity v závislosti na vaší váze a výšce. Jedná se o orientační měření BMI protože pro tento účel je tabulka stupňů obezity upravena a není závislá na věku zadavatele. 
Postup:
1. Dle vzoru si vytvořte celý formulář a naformátujte jej. 
2. Do buňky BMI vytvořte jednoduchý vzorec.
3. Pro danou buňku použijte podmínečné formátování, kde ideální váha bude zelená, nadváha oranžová a ostatní výsledky budou červené. 

4. Do buňky „Váš stav :“ nadefinujte vzorec pomocí vnořených funkcí, vypočteného údaje BMI a tabulky obezity.
5. Celý formulář uzamkněte tak, aby při používání nebylo možné editovat jiné buňky než ty, co jsou určeny k zápisu vaší váhy a výšky.

Vzor :

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Zjišťování stupně obezity dle BMI
	 

	 
	
	BMI = Body Mass Index
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	BMI = 
	váha
	 
	

	 
	
	(výška)2
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	
	Tabulka obezity
	
	
	 

	 
	
	BMI
	stupeň obezity
	
	
	 

	 
	
	<18,5
	Podváha
	
	
	 

	 
	
	25
	Ideální váha
	
	
	 

	 
	
	30
	Nadváha
	
	
	 

	 
	
	35
	Obezita I. stupně
	
	
	 

	 
	
	40
	Obezita II. stupně
	
	
	 

	 
	
	>40
	Obezita III. stupně
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Vaše údaje:
	
	
	
	 

	 
	
	Váha v kg :
	85
	
	
	 

	 
	
	Výška v m :
	1,75
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	BMI:
	27,76
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	Váš stav: 
	Nadváha
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