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Nozokomialni nakazy

* Nozokomialni nakazy jsou onemocnéni, ktere
vznikly pii pobytu osoby ve zdravotnickém
zarizeni nebo v ustavech socialni pece.

« dale v souvislosti s vykony provadénymi ve
zdravotnickych zarizenich

0 komplikuji zdravotni stav pacienta
0 prodluzuji 1ecbu

0 prodluzuji hospitalizaci
« Sledovani vyskytu NN patfi mezi indikatory
kvality pfi1 pobytu ve zdravotnickych zarizenich




Déleni nozokomialnich nakaz

* Nespecifickeé:

prineseny zvenku, vyvolany klasickymi puvodci
infekCnich onemocnéni, nejsou pro zdravotnicka
zatizeni nijak typicke (ARO, alimentarni nakazy),

VVVVV

e Specifické:

charakteristicka pro néktera zdravotnicka
pracoviste, vznikaji jako dusledek vySetrovacich a
léCebnych metod,zpusobuji napt. hnisani ran na
CHO



« Endogenniho piivodu:

infekéni agens pochazi z téla pacienta, z jeho
normalni mikroflory zavleCenim na jin€¢ misto

nakaza nema inkuba¢ni dobu, neni prenosna V
pravém slova smyslu, nevznika imunita

« Exogenniho puvodu:

zavleCen do organismu z vnéjsSiho prostiedi, zdroj
jiny pacient, zdravotnicky personal, navstévy
pacienta, jidlo atd...

N¢kdy je obtizné odlisit endogenni a exogenni
Infekcl




DalSi déleni podle klinickych projevu:

Ranna infekce

Kozni infekce
Gastrointestinalni infekce
Mocov¢ infekce
Respiracni infekce

Sepse

Virova hepatitis typu B, C



Nejcastéjsi puvodci NN

Staphylokokus aureus (absces, mastitida,
osteomyelitida, ranna infekce, sepse)

Streptokoky (infekce dychacich, moCovych cest,
sepse)

Escherichia coli (infekce mocovych, dychacich
cest, pruymy, peritonitida)

Klebsiela (infekce mocCovych, dychacich cest,
meningitida, sepse)

Proteus, Pseudomonady, Klostridium,virus
hepatitidy A, B, C



Zpusob prenosu NN

vzduSnou cestou (inhalace)- nejCastéii

krvi, sekrety

kontaminovanymi predméty (pomucky, ruce
personalu)

strava
hmyz, hlodavci
Rizikovi pacienti

v té¢Zkém stavu s velkym mnozszvim invazivnich
vstupti (hemodyalizovani, diabetici, onkologicky
nemocni, nOvorozenci)



L.éCba NN
ATB a CHE na zakladé kultivace

Prevence NN
Bariérova osetrovatelska péce- je¢ systém
pracovnich a organizacnich opatieni, které maji
zabranit vzniku a Sifeni nozokomialnich nakaz

(dezinfekce rukou, ochranny odév a pomucky,
individualizace pomucek)

Spravn¢ zachazet se Spinavym pradlem (Cista,
Spinava cesta)

Dezinfekéni rad, sterilizace, dekontaminace
Z4sady pr1 odbéru biologickeho materialu
Asepticky pristup pf1 oSetfovani invazivnich
vstupl, ran, invazivnich vykonech



Nejdulezitéjsi je prevence. Meélo by dojit
k véasnému zabranéni prenosu infekce,
protoze nasledna 1écba antibiotiky znici
mikroorganismy, ale IVAS dojit
k posSkozeni pacienta. Mikroorganismus Si
muize na antibiotikum piivyknout a stat se
rezistentnim na lécbu.
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