
 

 

 

 

Gesunde Lebensweise 
 
 

1. Beantworten Sie folgende Fragen!  

 

 Was bedeuten Sie unter dem Begriff „Gesunde Lebensweise“? 

 Wie lebt die junge Generation? Was meinen Sie? 

 Ist die Arbeit für das gesunde Leben wichtig? Warum ja/nicht.   

 Lesen Sie gesund? Warum ja/nicht.  

 

 

2. Beschreiben Sie ein Bild von den zwei Bildern (sieh Extrablatt)! Vergleichen Sie diese Bilder. 

 

 Personen 

 Ort 

 Tätigkeiten 

 Gegenstände 

 Sonstiges 

 

3. Sie sollen über gesunde Lebensweise sprechen.  

 

Stellen Sie sich folgende Situation vor:  

Ihre weitere Aufgabe im Deutschunterricht ist es, ein kurzes Referat über gesundes Leben zu 

halten. Sagen Sie Ihren Mitschülern, was Sie über diesem Thema meinen und wie gesunde 

Lebensweise Ihrer Meinung nach aussehen sollte. 

 

 

4. Napište v rozsahu 120-150 (60-70) slov (dle pokynů vyučujícího) dopis (e-mail) svému 

příteli/své přítelkyni do Německa o článku v časopise Zdraví, ve kterém mu sdělíte: 

 co jste se dozvěděl/dozvěděla o zdravém způsobu života (aspoň tři informace) 

 co Vy osobně dělate pro zdraví (tři informace)  

 co Vy děláte špatně (tři informace) 

 doporučíte mu/ji, co by měl/měla pro zdraví dělat (tři doporučení)  

Poptejte se, jestli lze v Německu koupit podobný časopis.   

 

Nezapomeňte na náležitosti dopisu (e-mailu). 

 

Pozn.: Při zpracování v rozsahu 60-70 slov dbejte pokynů učitele. Učitel upraví rozsah zadání 

tak, aby žák byl schopen dané téma z uvedeném rozsahu zpracovat.   
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