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Podchlazeni (hypotermie)

m selhani termoregulace s celkovym
poklesem TT pod 35 °C

Priciny:

dlouhodoby pobyt v chladu
vyvolany vétrem a vihkem

vycerpani a podvyziva
opilost



Priznaky podchlazeni

Mirné podchlazeni Stredni podchlazeni
m TT32-35°C m TT28-32°C

tfesavka ustup pocitu bolesti
zrychleny tep nepravidelné dychani
zrychlené dychani zpomaleny tep
bolest v konCetinach zpomalené reflexy
kize je bleda a chladna rozSifené zornice
zmatenost spavost
poruchy jemné motoriky apatie
védomi zachované ztrata schopnosti zvysit tvorbu

tepla tfesavkou



" J
Priznaky podchlazeni

Tézké podchlazeni
m TT méné nez 28 °C

porucha védomi az bezvédomi

srdecni Cinnost je zpomalena,
nepravidelna

tep tézko hmatny
dychani nepravidelné
napadna svalova ztuhlost

dochazi k zastave dychani
a srdecni Cinnosti
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Prvni pomoc pri prochlazeni

transport z nepriznivého prostredi lzotermick folie
odstranit mokry odéev
postizeného postupné ohfivat
zabranit ztraté tepla (alufdlie)
nepodavat alkohol

zajisti ZZF

5T

volat ZZS

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/f/f8/RescueFoil.jpa/800px-

RescueFoil.jpg
4.2.2013



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RescueFoil.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RescueFoil.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RescueFoil.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RescueFoil.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RescueFoil.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f8/RescueFoil.jpg/800px-RescueFoil.jpg

Omrzliny (congelationes)

vznikaji nedostateCnym prokrvenim
okrajovych Casti téla (prsty, nos, usi)
pfi stazeni cév v dusledku nizké
teploty

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/5f/Injuries_at_A
ntarctica_--_ouch%21.jpag/250px-Injuries_at Antarctica_--_ouch%21.jpg

4.2. 2013



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/5f/Injuries_at_Antarctica_--_ouch%21.jpg/250px-Injuries_at_Antarctica_--_ouch%21.jpg
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Injuries_at_Antarctica_--_ouch!.jpg
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Injuries_at_Antarctica_--_ouch!.jpg
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Stupné omrzlin

1. stupen

m povrchoveé poskozeni

N bleda, nafialovéla, malo citliva kuze,
pocit pichani

m  zahfivani je bolestivé

2. stupen
m poskozeni vSech vrstev kuze
0 necitliva, nazloutla kize s puchyfi

3. stupen

M hluboké poskozeni pronikajici
do podkoznich tkani, zasahuje
| svaly, nervy, cévy

= nevratna odumrt tkané

m  zmrzle Casti jsou krehke,
po rozmrznuti se rozpadaji 4.2.2013

http://kolo.cz/media/2012/02/02/omr-grafika.jpg



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=omrzliny&source=images&cd=&cad=rja&docid=AnTaVagPAFVxeM&tbnid=3bkYG8UDqQOooM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fkolo.cz%2Fclanek%2Fbrante-se-vzniku-omrzlin%2Fkategorie%2Frady-bud-fit-na-kole&ei=ZAkQUfSlBoWJhQf6tYHwAg&bvm=bv.41867550,d.Yms&psig=AFQjCNE_u0B-etv0NODt_tDkHlvaUfogmg&ust=1360091698108993
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=omrzliny&source=images&cd=&cad=rja&docid=AnTaVagPAFVxeM&tbnid=3bkYG8UDqQOooM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fkolo.cz%2Fclanek%2Fbrante-se-vzniku-omrzlin%2Fkategorie%2Frady-bud-fit-na-kole&ei=ZAkQUfSlBoWJhQf6tYHwAg&bvm=bv.41867550,d.Yms&psig=AFQjCNE_u0B-etv0NODt_tDkHlvaUfogmg&ust=1360091698108993
http://kolo.cz/media/2012/02/02/omr-grafika.jpg
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Omrzliny - rozvoj puchyfu

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e2/Frostbitten_hands.jpa/800px-Frostbitten_hands.jpg
5.2. 2013



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Frostbitten_hands.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Frostbitten_hands.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e2/Frostbitten_hands.jpg/800px-Frostbitten_hands.jpg
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Prevence omrzlin

dbat na dobré a teplé obleCeni, vhodnou obuv

oblékat se do vice vrstev

vyvarovat se dlouhého pobytu venku (pokud je velky mraz)
previéknout mokré Casti obleCeni za suché

nepodcenovat v zimé pitny rezim - dehydratace riziko omrznuti zvysuje

Cekani na prvni snéhovou viocku

http://nd04.jxs.cz/350/310/d6f70f82c0_71087643_02.jpg
5.2. 2013



http://nd04.jxs.cz/350/310/d6f70f82c0_71087643_o2.jpg
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Prvni pomoc u omrzlin

m promrzlé Casti tél chranit pred dalSim
pusobenim chladu

m postupné celkové zahrivani

m primrzlé Casti odevu nestrhavat

dle stupné omrzlin pouzit vodni lazen
(nelze pouzit u 3. stupné omrzlin)

prilozit sterilni kryti
protiSokova opatreni
popr. pouZziti izotermické folie

Pozor na omrzliny

VOIat ZZS http://www.coopclub.cz/wp-content/uploads/2011/11/Omrzliny-270x150.jpg
5.2. 2013
Filip Kopecky, www.dtest.cz



http://www.coopclub.cz/wp-content/uploads/2011/11/Omrzliny-270x150.jpg

"
Seznam literatury

m  PhDr. Jarmila Kelnarova, PhD. a kolektiv, Prvni pomoc Il pro studenty zdravotnickych obora.
1. vyd. Praha: GRADA Publishing, a.s., 2007 ISBN 978-80-247-2183-5

m  http://kolo.cz/clanek/brante-se-vzniku-omrzlin/kategorie/rady-bud-fit-na-kole 4.2. 2013

m http://www.nasezena.cz/sekce-nemoci-a-cesta-ke-zdravi/clanek-nebezpeci-podchlazeni-a-vzniku-
omrzlin-96.html 4.2.2013

m  http://www.prosestry.cz/prvni-pomoc/omrzliny 4.2. 2013

m  http://www.wikiskripta.eu/index.php/Omrzliny 4.2. 2013

m  http://www.wikiskripta.eu/index.php/Podchlazen%C3%AD 4.2.2013

m  http://cs.wikipedia.org/wiki/Omrzliny 4.2.2013

Nazev $koly: SZS a VOSZ Zd'ar nad Sazavou
Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0328

Nazev materialu: Prvni pomoc

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Datum tvorby: 2013


http://kolo.cz/clanek/brante-se-vzniku-omrzlin/kategorie/rady-bud-fit-na-kole
http://www.nasezena.cz/sekce-nemoci-a-cesta-ke-zdravi/clanek-nebezpeci-podchlazeni-a-vzniku-omrzlin-96.html
http://www.prosestry.cz/prvni-pomoc/omrzliny
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Omrzliny
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Podchlazen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Omrzliny

