socialni MINISTER SKOLSTV] OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE OVYCHOVY  pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

tj. tézky, bezprostredné ohrozujici stav, kdy tkané
jsou nedostatecneé zasobovany krvi, vznika hypoxie

Vypracovala: Mgr. Olga Jinkova



Patofyziologie soku

Sok je soubor priznakll, vyznacdujici se:

= snizeni prokrveni zivotné dulezitych tkani

= nedostatecny privod kysliku a Zivin do tkani, hromadéni produktd
bunécného metabolismu (oxid uhlicity, laktat)
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= nasledkem toho vznikaji bunecne zmeny postizenych organu
— snizeni funkce — pozdéji strukturalni zmeény



Priciny soku:

= Vvetsi nahla ztrata télesné tekutiny
(na 20 - 30%)

= silné krvaceni

s rozsahlé popaleniny II. stupné

= silné prujmy a zvraceni

= porucha cinnosti srdce (IM)

= alergie

Anafylakticky Sok — prvni pomoc

Podplrné faktory:

http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/anafylakticky-sok-prvni-pomoc/613503

= bolest
= strach
= Unava
n hlad

= chlad, horko

http://tl.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSOMEMRBI6q
tRd9Covdefiw3EGNIU12fhW6cAKL71ceQX5d774w



Druhy soku

1. hypovolemicky sok

(snizeni mnozstvi krve v cévach) 2. kardiogenni sok
(selhani funkce srdce jako pumpy)

Priciny: .
. vnitrni i vnéjsi krvaceni Priciny:

- Ztrata telesnych tekut|n pOSkozenl Srdecnlho svalu (IM

pohmozdéni srdce, plicni
Ig'?gfnilfn;ny’ zyracen, embolie, arytmie)

klesa krevni vydej a tim
prokrveni tkani — hypoxie

Vcela

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a8/Bees_Col
lecting_Pollen_2004-08-14.jpg/258px-Bees_Collecting_Pollen_2004-
08-14.jpg


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Bees_Collecting_Pollen_2004-08-14.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Bees_Collecting_Pollen_2004-08-14.jpg

3. distribucni sok
(dochazi k dilatace cevniho
recisté a nasledkem toho je v
cevach relativne malo krve)

Priciny:
septicky sok ﬁrl tezke infekci
poraneni mic
akutni selhani Iedvm jater
tezky alergicky stav

4. obstrukcni sok

(stlaceni srdce zvnejsku
— mechanicka prekazka
v obéhu)

Priciny:

krvaceni do oball srdeénich
srdecni tamponada

plicni embolie - pokles srdecniho
vydeje

pretlakovy pneumothorax
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Hypovolemicky sok - priciny

1 zilni navrat
/ l MO tachykardie, Tkontraktility
tvorba tk,. moku « lTK ——# baroreceptory » sympatikus mc:vé rozdéleni MO

ischemie tkani __, po3kozeni endotelu g~ | permeabilita

intravaskularni koagulace

1 GFR — acidbza
bakterialni toxiny
Sokova plice

zirata nervové kontroly

l kontraktility

http://pf.If2.cuni.cz/images/cirkulacni_sok_clip_image002.jpg



Faze soku

1. faze - KOMPENZACE 2. faze - DEKOMPENZACE
. cil: udrzet dostatecnou dodavku

zivin a kysliku tkanim pro zivot PHiznaky:

nejdulezitéjsim cyanoza okrajovach casti tela

Sedé zbarveni a mramorovani kGze
lepkavy pot

mekky Spatné hmatny tep
tachykardie nad 120/min.

neklid prechazi v apatii,
somnolence az ztrata vedomi

Priznaky:
bledost klze s pojivek
vihkd studend kuze
tachykardie
tvrdy puls
neklid, zimnice, tresavka, pocit
Zizné

3. faze - NEZVRATNA(ireverzibilni)
tj. faze koncici Uplnym metabolickym a energetickym rozvratem, vede k
selhdvani organu

Priznaky:
tep na periferii nehmatny, centralnich tepnach je tep hmatny, nepravidelny,
selhani krevniho obéhu a dychani



Protisokova opatreni — 5T

TEPLO

tj. snaha o zachovani vlastniho tepla zranéneho
tim, ze zamezime ztratam

vyhodne pouziti alufolif

TICHO

postizeného uklidnime a zaﬂlstlme dostatecny klid
v jeho bezprostrednim oko

’ TEKUTINY
NEPODAVAT, hrozi zvraceni
pouze otirat rty

TRANSPORT
musi byt vzdy setrny, pouze v nutném pripadé
zmeény poloh provadét pozvolna

TISENI BOLESTI

bolest tlumit zejm. znehybnénim postizeného +
oSetreni poranéni + postizeny si zvoli Glevovou
polohu

tablety proti bolesti NEPODAVAT

http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSXvqgpy3si1llD0
PGTryICY57R-JIOxgHdkiJ_1DzLVfwYzyt1UxoQ



Prvni pomoc

odstranéni priciny soku

(staveni krvaceni, osetreni poranéni)
zajisténi FF - zahajeni KPR
uklidnéni postizeného

sledovani FF

protiSokova poloha (autotransfuzni)
protiSokova opatreni — 5T

volat ZZS

Sanitni vozidlo Zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Z%C3%A1chrann%C3%A1_slu
%C5%BEba_Karlovy_Vary.JPG

Tepenné krvaceni

http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT3JjR40ePkh
HIDUS8uU83hwNQmdoHEf1sxtMaspntNBeEk5_VC

ProtiSokova opatreni

http://nd03.jxs.cz/781/502/00b65b9356_55637455_02.jpg


http://www.jsdh-prosimerice.wz.cz/tepenne_krvaceni.html
http://www.jsdh-prosimerice.wz.cz/tepenne_krvaceni.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba_Karlovy_Vary.JPG
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba_Karlovy_Vary.JPG

PRVNIi POMOC PRI SOKU

SOK VEDE K SELMANI A NELECHU SE, PAX | KE SMAT!

1. PRICINY SOKU

VELKA KREVNI ZTRATA, SRDECNI INFARKT POPALENS, OTRAVA
ALERGICKA REAKCE, PRUDKY ZANET, KOUKOWTE BOLEST

NEXTERE URAZY BEZ ZJEVNE ZTRATY KRVE APOD

2. Vo S0KU PODPORUII

BOLEST UNAVA, VYCERPANOST, STRACH, HORKD. CHLAD APOO

A PREZNAXY SOKU JSOU POSTUPNE

NEXLID, PAEMNANA NEBO NEDOSTATECNA REAKCE NA BOLEST,
NAPADNA BLEDOSY, CHLADNA KUZE A STUDENY POT PO CELEM TELE,
ZRYCHLENY HMATNY TEP POSTUPNE MZ1, 21268, ZVRACENI, NETECNOST
BEZVEDOMI, 24ROUCENT KREWIHO OBEHU S POSTUPNOU ZASTAVOU

4. PROTISOKOVA OPATRENI

» ZASTAVIME KRVACENI

o ZAFSTIME DOSTATECNE DYCHANI

* POSTUENENO UVEDEME DO PROTISOKOVE POLOMY - ULOZIME NA ZADA
A DOLN KONCETINY ZVEDNEME MINIMALNE O 30 CM NAD ZEM,

* POSTIENEHO UKLIDRUJEME

(SPRAVNE PSYCHOLOGICKE POSOBENI ZACHRANCE),

* TISIME BOLEST A SPRAVNE OSETAIME PORANENS (ICHLAZENI POPALENIN
INENYBNENS ZLOMENIN), NEPODAVAT TiSICI PROSTREDKY USTY

o CHRANIME JEJ PAED PROCHLADNUT BO NAOPAK PREHAATIM;

o HZER NSME OTIRANIM UST MOKROU TRANINOU i MOUBOU;
POSTIZENEMU NIXDY NEDAVAME JIST AMI PIT)

* ZASSTIME PREVOZ DO NEMOCNICE

PO CELOU DOBU JEDNAME KUDNE A S ROZVAHOU,
ZAZSTUJENE TAK POSTIZENEMU KLID

http://www.stromprop.cz/obrazky/eshop/18/7789.gif
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