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Obéhovy systém (hlavni tepny a zZily)
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Deéleni krvaceni

I. dle intenzity krvaceni

M malé (pr. odérky)
O stredni
O velké

I1. dle druhu krvacejici cévy

i tepenné = arterialni

L Zilni = vendzni

L vlasecnicové = kapilarni

L smiSené — kombinované krvaceni Zilni i tepenné

III. dle smeéeru krvaceni
0 zevni
0 vhitrni

IV. dle priciny krvaceni
O Urazové — trzné rany, amputace prstd, ...
0 nedrazové — krvaceni z jicnovych varixt, zaludecniho vredu,...



Zevni krvaceni

VLASECNICOVE KRVACENI

PriCina: odreniny nebo skrabnuti

Prvni pomoc: VIsegnicové krvaceni

vzit si rukavice
Vycistit a dezinfikovat ranu

prilozit sterilni kryci + obvaz dle
velikosti postizeni
(pF. naplasti)

popr. transport do zdravotnického
zarizeni

http://files.armytccc.webnode.cz/200000042-

a2fe5ade72/kapilar.jpg
20.8. 2012
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Krvaceni z prstu

ZILNI KRVACENI

Priciny:

a poranénl’ kFEEOVé 2Illy Na noze Http://upload.wikimedia.orq/wikiDedia/commons/th
u Fezna', bodna' poranénl' g{gé}éﬂe%ﬁle:ﬁi_nq finger.jpa/800px-
m dopravni nehody 208.2012
Priznaky:
= krev je tmave cervena a volné z rany
vyteka nebo se vali
® ranény je bledy, zpoceny
m tachykardie
Prvni pomoc: e T
m vzit si rukavice 208. 2012
m  kryti rany
m  koncetinu do zvysené polohy
m kontrola FF
m protiSokova opatreni
m transport k definitivnimu oSetreni
m popr. volat ZZS

http://www.prvni-pomoc.estranky.cz/img/picture/13/drobne-krvaceni.gif
20.8. 2012
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http://www.prvni-pomoc.estranky.cz/img/picture/13/drobne-krvaceni.gif

Prvni pomoc

m nasadit si rukavice

m zastava krvaceni:

- stisknout tepnu v misté

TEPENNE KRVACENI - prilozit tlakovy obvaz
- - popr. Skrtidlo
Priciny: , - = kontrola FF
® rezne a bodne poraneni = pokud je postizeny v bezvédomi
m dopravni nehody (traumaticka — zprUchodnit dychaci cesty
amputace) = protiSokova opatfeni — 5T
m sebevrazdy (= suicidum) autotransfuzni poloha
m Vvolat ZZS

Priznaky:
m krev z rany vystfikuje, je jasné Tepenné krvéceni

cervena, pulsuje
slabost, pocit hladu
studeny pot, tachykardie
mdloby, hypotenze

ﬁostupne upada do
ypovolemického Soku

http://files.armytccc.webnode.cz/200000041 -
a6c93a7caa/skoleni%?20zdravotnické%20skupiny%20110.jpg
20.8. 2012
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http://files.armytccc.webnode.cz/200000041-a6c93a7caa/školení zdravotnické skupiny 110.jpg

ZpUsoby osetreni krvaceni

1. stlaceni cévy v rané rukou
- nepoustét do prijezdu RZP

2. stlaceni tepny v tlakovém bodé

Tlakové bo

tlakovy bod = misto, kde Ize
hmatnou tepnu pritisknout ke kosti
a zastavit tak privod krve )

do postizeneho oblasti — tlakovy bod
stacit mezi ranou a srdcem

dy:

spankovy — a. temporalis

licni — a. facialis

kréni — a. karotis — nikdy
nestlacovat obé tepny zaroven
podklickovy — a.subclavia
pazni — a. brachialis

brisni — aorta abdominalis
stehenni — a. femoralis

http://www.sdhluhacovice.cz/index.php?str=prvni-pomoc  20.8. 2012

Tlakoveé body

http://prvnipomoc.blog.cz/0910
20.8. 2012
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Stlaceni tlakovych bodd

Tlakovy bod pazni

http://prvnipomoc.blog.cz/0910
20.8. 2012

http://www.porodnice.cz/prvni-pomoc-pri-krvaceni 20.8. 2012
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3. prilozeni tlakového obvazu

m slozeni — 3 vrstvy:
1. sterilni kryti
2. sterilni tlakova vrstva
3. pevne otacky obinadla

4 nesmi skrtit

] prosakovani krve — tj. krvaceni
pokracuje — prilozit 2 prsty tlakové
vrstvy

Tlakovy obvaz

PR\PEVNOVACY
VRSTVA

http://prvnipomoc.blog.cz/0910
20.8. 2012
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4.

prilozeni zaskcovadla

pokud nelze krvaceni zastavit
Skrtidlo neprikladat primo na kdzi
zaskrcovat vzdy nad mistem
krvaceni blize k srdci

zaskrcenou cast téla je vhodné
znehybnit a popsat casem
zaskrceni - nikdy nepovolovat

Zaskrcovadlo

http://prvnipomoc.blog.cz/0910
20.8. 2012

Improvizované zaskrcovadlo
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20.8. 2012


http://prvnipomoc.blog.cz/0910

Zdroje:

PhDr. Jarmila Kelnarova, PhD. a kolektiv, Prvni pomoc I pro studenty
zdravotnickych obord. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing, a.s., 2007. ISBN
978-80-247-2182-8

Internetoveé stranky:

http://prvnipomoc.blog.cz/0910 20.8. 2012

http://www.sdhluhacovice.cz/index.php?str=prvni-pomoc  20.8. 2012

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krv%C3%A1cen%C3%AD (prvn%

C3%AD pomoc) 20.8. 2012

http://armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-casualty-care/rozdeleni-

zevniho-krvaceni-/ 20.8. 2012



http://prvnipomoc.blog.cz/0910
http://www.sdhluhacovice.cz/index.php?str=prvni-pomoc
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krv%C3%A1cen%C3%AD_(prvn%C3%AD_pomoc)
http://armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-casualty-care/rozdeleni-zevniho-krvaceni-/

Nazev &koly: SZS a VOSZ Zd'ar nad
Sazavou

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0328
Nazev materialu: Prvni pomoc

ViyuCovaci predmét: Prvni pomoc

Datum tvorby: 2012

Autor: Mgr. Olga Jinkova



