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FYZIOLOGICKÉ FUNKCE - DECH



CENTRUM DECHU

• prodloužená mícha

1. MOZEČEK

2. HYPOTALAMUS

3. HYPOFÝZA

4. PRODLOUŽENÁ MÍCHA

5. MÍCHA



DÝCHÁNÍ - RESPIRACE

• 1. zevní

• 2  vnitřní

• 3. inspírium

• 4. expírium



HODNOTÍME

• Rychlost

• Kvalita

• Pravidelnost



FYZIOLOGICKÉ HODNOTY

• Novorozenec  35 – 60 /min

• Školák 20/min

• Dospělý 12 – 18/min



FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ DECH

• Věk

• Pohyb

• Stres

• Léky

• Životní styl

• Onemocnění



MĚŘENÍ DECHU

• 1. pohledem

• 2. poslechem

• 3. ruka na hrudník, břicho

• 4. dech je ovlivnitelný vůlí – předstírat měření 
tepu

• 5. zápis D = 15/min



POJMY

• EUPNOE – normální dýchání

• TACHYPNOE – zrychlené dýchání

• BRADYPNOE – zpomalené dýchání

• APNOE – zástava dechu

• APNOICKÁ PAUZA – pauza mezi dechy

• KUSSMAULOVO DÝCHÁNÍ – hluboké 
pravidelné slyšitelné dýchání

• DYSPNOE – obtížné dýchání



PULZNÍ OXYMETR

• NASYCENÍ KRVE KYSLÍKEM
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