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FYZIKÁLNÍ VYŠETŘENÍ



Fyzikální vyšetření 

podmínky: 

– klidná místnost 

– teplé ruce 

– teplé prostředí 

– navázání kontaktu 



Fyzikální vyšetření

• pomůcky: 
– tonometr 
– fonendoskop 
– neurologické kladívko 
– ústní lopatka 
– teploměr 
– váha 
– centimetr 
– zdroj světla 
– rukavice 
– vatová štětička 



Fyzikální vyšetření

• druhy: 

– poslech - auskultace 

– pohmat - palpace 

– poklep - perkuse 

– pohled - inspekce 

– per rektum 



POHLED = INSPEKCE

- celkový vzhled, barva kůže …..



POHMAT = PALPACE
Stav kůže

Teplota kůže

Vlhkost  kůže

Útvary na kůži a v podkoží,  bolestivost …….

Vyšetřovat od málo bolestivých míst k epicentru 



POKLEP = PERKUSE

přímý 

nepřímý - prostředníček klepu do 
prostředníčku na střední 
článek prstu (sleduj zvuk) 

zvuky:
• jasný - zdravá vzdušná tkáň 
• dlouhý - nadměrně vzdušná tkáň
• temný - nevzdušná tkáň, hranice jater, srdce, výpotek, překrvené orgány 
• přitlumený - zánět plic 



POSLECH = AUSKULTACE

– nepřímý - fonendoskop 

– přímý – dech, kašel, chrapot …



PER RECTUM

• Hmatná rezistence

• Hemoroidy

• Douglasův prostor

• Trhliny 
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