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ANAMNEZA

ANAMNESE - "VZPOMENOUT SI"



ANAMNEZA

* rozhovor lékare s pacientem, pri kterém pacient
popisuje vlastnimi slovy své zdravotni potize

* |ékar nemocného posloucha a klade mu cilené
otazky



KOMPLETNI ANAMNEZA OBSAHUIJE :

- vsechny udaje o zdravotnim stavu nemocného
od narozeni az do doby rozhovoru

- zdravotni udaje o jeho pokrevnich pribuznych

- socialni a pracovni pomeéry nemocneho



VVyzham anamneézy

e DULEZITOST pfi uréovani spravné diagndzy,

e vede v mnoha pripadech primo k diagnoze(az v 50%),
nebo velmi vyrazné omezit rozsah moznych
onemocneni,

e pro nekteré lekarske obory je jedinou cestou k urceni
onemocneni - typickym pripadem je psychiatrie



Zasady spravného odbéru anamneéezy

e dokonale odebrana anamnéza - umeéni

e |ékar - znalosti, logické a kombinacni mysleni
e kontakt pacient x |ékar = duvéra, pochopeni

Vztah lékar x pacient
= rozhodujici pro uspéch samotné |écby

e dobry |ékar se uci odebirat anamnézu cely zivot



Nemoc vyvolava u pacienta

- strach,

- Uzkost,

- casto i chovani, které neni pro néej typickeé
podrizenost, agresivitu, egoismus

V takovém stavu je clovék velmi zranitelny a
nevhodny komentar nebo nedostatecna pozornost
lékare muze napachat ve vzajemném vztahu
nenapravitelné skody.

Kazdy pacient vyzaduje prisné individualni pristup.



POZOR NA:

*Dostatek casu - nemocny musi mit pocit, ze lékar mu venoval dostatek
casu

* Zajem - nemocny musi mit pocit, ze Iékar se dokaze vcitit
do jeho potizi (empatie)

* Prostredi - na rozhovor s pacientem musi byt vytvoreny co nejidealnéjsi
podminky, zejména soukromi (Casto je rusiva i pritomnost
zdravotni sestry nebo pribuznych, hlavné v pripadé

V eV /

Dbat na vnéjsi dojem (jak Iékar na pacienta plsobi)
e obleceni

e vystupovani

e zpUsob reci



FORMULACE OTAZEK

® jasné

e srozumitelné

e s ohledem na jeho vzdélani a inteligenci

e maji byt neutralni a nesmi naznacovat ocekavanou odpoved

e mluvit by mél predevsim on

e nekdy je vSak nutné vhodné usmérnit k ddajum, dulezitym
diagnostiku

(o kterych si on sam muze myslet, Ze jsou bezvyznamné)

cenné jsou i zaporné odpovédi - tedy absence néjakého priznaku.



DELENI ANAMNEZY

Primou - zdrojem informaci je samotny pacient

Neprimou - zdrojem informaci o pacientovi jsou
jiné osoby (pribuzni, manzelka,
doprovod apod.)



CASTI ANAMNEZY

Osobni udaje pacienta
- jméno, adresa, bydlisté, telefonicky kontakt, zdravotni pojiStovna

Rodinna anamnéza
- choroby rodicl, sourozencl a déti

Osobni anamnéza
- détské nemoci, urazy,




CASTI ANAMNEZY

Predchorobi
- ptame se na onemocneéni, které dosud prekonal, na které se |écCi

nebo |éCil, na operace které podstoupil, na Urazy a pod.

Soucasné choroba
- ptame se na pricinu navstevy lékare, jaké potize ma,
kdy se objevily a jak se meénily apod.



CASTI ANAMNEZY

Alergicka anamnéza

- zjiStujeme, zda m3a pacient alergii na léky, potraviny, jiné chemické
nebo biologické latky (jod, pyl, prach a podobné)

Gynekologicka anamnéza
- U Zzen, ptame se na zacatek a konec menstruacniho cyklu, jeho

nepravidelnosti, pocCet porodu, potratu, antikoncepce, hormonalni
substitucni [écbu

Farmakologicka anamnéza
- jakeé léky pacient uziva



CASTI ANAMEZY

Fyziologické funkce
-problémy s mocenim, se stolici, spanek, chut k jidlu, hubnuti, pribirani...

Socialni a pracovni anamnéza
- kde pacient pracuje / pracoval, v jakych podminkach a s kym Zije, zda
se ma o néj kdo postarat

Vyse uvedené poradi nemusi byt vzdy zachovano, zavisi to od zvyklosti a
zkusenosti lékare a zavaznosti zdravotniho stavu pacienta.
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