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FYZIOLOGICKÉ FUNKCE:
KREVNÍ TLAK



DEFINICE TK

• Krevní tlak je tlak, který vyvíjí proudící krev na 
stěnu tepny.



FAKTORY OVLIŇUJÍCÍ TK

• Věk

• Fyzická aktivita

• Léky

• Obezita

• Stres

• Krvácení

• Dehydratace
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TECHNIKA MĚŘENÍ TK

A) INVAZIVNÍ 
• nejpřesnější metoda měření
• nevýhodou je však dostupnost a rizikovost
• používá se pro měření krevního tlaku v kritický 

stavech pacienta
• do krevního oběhu pacienta se zavádí katetr 

s čidlem a monitoruje se tlak krve (hrdelní, 
podklíčkovou nebo stehenní žílou)





TECHNIKA MĚŘENÍ 

B) NEINVAZIVNÍ =  použití tonometru

• Druhy 

• Rtuťové

• Elektronické



TECHNIKA MĚŘENÍ

• AUSKULTAČNÍ

• PALPAČNÍ



OBECNÉ ZÁSADY PRO MĚŘENÍ TK

• Správná velikost manžety

• Správné přiložení manžety

• Končetina v úrovni srdce

• Končetina nesmí být zaškrcena oděvem

• Vhodná rychlost vypouštění manžety

• Vhodná doba měření



FYZIOLOGICKÉ HODNOTY TK

Kojenec 80/45 mmHg

Školák 110/70 mmHg

Dospělý 120/80 mmHg

první hodnota je systolický tlak, druhá 
diastolický



PATOLOGICKÉ HODNOTY TK

• Hypotenze 90/60mmHg

• Hypertenze 140/90mmHg
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