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Pracovni list ¢.7 Biochemicka vysetieni krve
E) Lipidy

Vysetteni, kterym se stanovi hladina mastnych kyselin. Patfi sem vysetieni hladiny

cholesterolu a triglyceridi. K vySetfeni se pouziva sérum nebo EDTA plazma.

Cholesterol — vyskytuje se jednak volny a jednak vazany ve formé¢ esterti mastnych kyselin.
Je soucasti bunék a vyskytuje se i v séru. Pro stanoveni hladiny cholesterolu se odebira 5 ml

srazlivé venozni krve.
Fyziologické hodnoty: 3,1 — 5,8 mmol/l.

Klinické pouziti: vysetieni se provadi jako dopliujici diagnostické vysetfeni pii endokrinnich

poruchdach, pfi sledovani rozvoje ICHS, ..

Triglyceridy — odbér krve se provadi stejn€, normohodnoty jsou do 1,8 g/1.
F) Glukoza

Mezi zplisoby vySetieni glukozy v krvi patfi:

Glykemie — stanoveni hladiny plazmatické glukozy. Technika odbéru spociva v odbéru
nesrazlivé venozni krve v mnozstvi 2-3 ml nebo se provadi odbér nesrazlivé kapilarni krve
pomoci vyheparinizované kapilary do kepu (cca 3 cm velka odbérova zkumavka ve tvaru

Spicatky opatfena uzavérem).
Fyziologické hodnoty: 4,2 — 6,0 mmol/l.
Klinicke poucziti: screening, diagnostika diabetu.

GTT (0-GTT) — oralni glukozotoleranéni test, pii kterém se vySetfuje hladina glykemie po

zatézi glukdzou. Nejprve se odebere krev na lacno, poté dospély pacient vypije 300 ml ¢aje se



75 g glukdzy a dalsi odbéry se provadéji za 60 a 120 minut po vypiti ¢aje. Mnozstvi Caje a

glukozy se lisi dle véku.

Glykovany hemoglobin — vySetieni gluk6zy vazané na hemoglobin. Zpétné Ize prokazat
hladinu glykemie v prib&hu 6-8 tydni. Mohou se tak prokazat chyby v dodrZzovani

dietetickych opatieni u pacienta s cukrovkou.

Technika odbéru: odbér 2-3 ml krve do zkumavky s protisrazlivym prostfedkem. Po odbéru
zkumavkou mirné rotujeme, aby doslo k promichani protisrazlivého prostredku s krvi a

piitom se neposkodily ¢ervené krvinky.
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Co lze prokazat odbérem glykovaného hemoglobinu?
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