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Popáleniny dle mechanismu vzniku

 termické 

 elektrické 

 chemické – kyseliny, zásady
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Hodnocení popálenin

 „pravidlo devíti“
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Stupně popálenin

1. stupeň – zarudnutí = erytém

 kůže j e zarudlá, oteklá jako 
při spálení sluncem

2. stupeň – puchýř = bulla

 odlučují se povrchové vrstvy                 
ve formě puchýřů

 nebezpečí velké ztráty tekutin

3. stupeň – příškvar = eschara

 kůže je poškozena v plné tloušťce, 
podkoží je také nekrotické

 kůže je šedá až hnědočerná, suchá, 
tvrdá, necitlivá, bolestivá a chladná

4. stupeň = zuhelnatění = carbonatio

 nekróza kůže, podkoží, svalstva a 
kosti
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Schéma jednotlivých stupňů popálenin
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Stupně popálenin
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3. stupeň popálenin
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2. stupeň popálenin
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Příznaky:

 lokální poškození kůže

 silná bolest

 únik tekutin a bílkovin extravazálně

 nebezpečí popáleninového šoku

První pomoc

 okamžité zastavení působení tepla

 aplikace studené vody

 sledovat FF

 odstranit prsteny, náušnice, náramky

 postižené plochy krýt sterilním 
materiálem

 nepoužívat masti a zásypy

 5T

 popř. použití alufolie

 volat ZZS
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Poleptání – chemické poškození

Příčiny:

 nedbalost

 neopatrnost při manipulaci 
s chemickými látkami

 suicidální konání

Příznaky:

 výrazná palčivá bolest

Kyseliny pH menší než 7

 vytvoření příškvaru, tmavá barva                     
– suché – tzv. koagulační nekrózy

Zásady pH větší než 7

 rána je rozbředlá, žlutohnědá nebo 
zelená – rozbředlé – tzv. kolikvační 
nekrózy

Poleptání na paži, způsobené 

zpuchýřující otravnou látkou, 
například yperitem
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Poleptání kůže 30% roztokem peroxidu vodíku 
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Technická první pomoc

 orientační vyšetření místa poranění

 postižené plochy opláchnout proudem tekoucí vody 

 pokus o neutralizaci

 odstranit oděv

 postižené plochy krýt sterilním materiálem

 protišoková opatření

 volat ZZS
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