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SYMPTOMY - OBECNĚ



POJMY

PŘÍZNAK = SYMPTOM
porucha či změna funkce jednoho nebo více orgánů

SOUBOR PŘÍZNAKŮ = SYNDROM
soubor příznaků určitého onemocnění



ROZDĚLENÍ SYMPTOMŮ

• SUBJEKTIVNÍ – já cítím

• OBJEKTIVNÍ – já vidím, slyším, cítím, hmatám…



SUBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY

• BOLEST – akutní, chronická
• HLAD
• ŽÍZEŇ
• SVĚDĚNÍ, PÁLENÍ
• PALPITACE
• SUCHO V ÚSTECH
• ÚNAVA
• NECHUTENSTVÍ - anorexie
• NAUZEA
• PORUCHY SPÁNKU



OBJEKTIVNÍ SYPMTOMY

• PORUCHY VĚDOMÍ – kvantitativní, kvalitativní

• POLOHA – aktivní, pasivní, vynucená

• PORUCHY HYBNOSTI – obrny 
• paréza - částečné ochrnutí 

• plegie - úplné ochrnutí 

• monoparéza - 1 končetina 

• hemiparéza - polovina těla 

• paraparéza - DK 

• quadruparéza - 4 končetiny 



OBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY

• VÝRAZ TVÁŘE – bledost, cyanoza, otoky

• KAŠEL – produktivní, neproduktivní, 

hemoptoe, hemoptýza

• ZVRACENÍ – příměsi, hemateméza



OBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY

• STOLICE – barva, množství, příměsi

• denně 150g stolice

• střídání průjmu a zácpy – varovný signál

• diarhoe, obstipace, skýbala

• melena, enteroragie, acholická stolice, 
inkontinence
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OBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY

• MOČ – barva, množství, příměsi

• za den 1,5-2 l = diuréza

– více než 150ml - pocit na močení 

– 400ml je velmi akutní , více než 500ml - bolest v 
nadbřišku 

– u mužů nad 700ml - problémy s prostatou 

– Polyurie, oligurie, anurie , ischurie, dysurie, nykturie , 
polakisurie, retence, rezidum, inkotinence , hematurie, 
glykosurie, proteinurie…..
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