socialni - MINISTERSTVO §KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

o * * I-n -
. * * ™
evropsky LI ﬁ 5
(~ 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Aplikace inzulinu

Vypracovala Mgr. lva Holemarova
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- hormon slinivky brisni (pankreas)

- produkovan beta bunkami Langerhansovych
ostruvku

- umoznuje vstup glukézy do buneék, tim
snizuje hladinu cukru v krvi - glykémii

- normoglykémie nalacno= 3,5-6,0 mmol/|

- ovliviiuje metabolismus tuku a bilkovin




Druhy inzulinu

1.

Podle zpusobu vyroby

Humuliny-produkované geneticky
upravenymi bakteriemi E.coli nebo
kvasinkami

Inzulinova analoga-uprava lidského inzulinu
Podle délky ucinku

Rychla analoga - nastup ucinku ihned,
Humalog, Novorapid, Apidra

Kratkodobé - nastup ucinku pri s.c.aplikaci
15-30 min.,Humulin R, Actrapid HM,
Insuman rapid




- Strednédobé - nastup ucinku za 60 minut
Humulin N, Insulatard HM, Insuman basal

- Dlouhodobé- nastup ucinku za 1-2 hod.,
Humulin U, Lantus, Levemir

3. Premixované - smeési kratkodobého inzulinu
a HM NPH, Mixtard 30, Humulin M3
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Inzulin

http://www.dinarin.cz/Humulin-N-100l1U-ml-inj-
1x10ml.html



Zpusoby aplikace e

- Inzulinovou strikackou <

http://www.galenicamedical.cz/galenicamedical/eshop/1-1-INJEKCNI-

TECHNIKA
. i D
L '-‘-w".\n. '

http://www.mesicnikzdravi.cz/poradna/2009_poradnal0.htm

- Inzulinovym perem

- Inzulinovou pumpou

http://www.tyden.cz/rubriky/veda/veda-a-my/nova-inzulinova-
pumpa-chrani-pred-hypoglykemii_136904.html




Aplikace inzulinovou
strikackou

- do vypnuté kuze
- Uhel 90 stupnu

- aspirace

- aplikace




Aplikace inzulinovym perem

vlozeni naplné do pera- cartridge

na napln nasroubovat jehlu

nastavit pocet jednotek

aplikovat do vypnuté kuze nebo do kozni rasy
thel 90 stupnu

zatlacit pist a podrzet 5-10 s, apllkace cele
davky TR

http://www.klinikazdravi.cz/style=print/novinky/novinky-a-trendy/digitalni-inzulinove-pero-ktere-si-pamatuje-

za-vas /




Aplikace inzulinovou pumpou

- umoznuje pravidelné vstrebavani inzulinu
z urcitého mista, kde je zavedena kanyla
nejcastéji v oblasti bricha

- aplikace pouze kratkodobé pusobicich analog

- inzulin se podava kontinualne, prijem potravy
se vykryva bolusovymi davkami




Mista aplikace

- bricho - nejrychlejsi vstrebavani
- zevni strana paze
- zevni strana stehna

- hyzde

- mista stridame




Zpusoby aplikace inzulinu

- i.v. - pouze u kratkodobé pusobicich inzulinu
- S.C.
- I.m.

Do infuze se podava pouze kratkodobe
pusobici inzulin (napf. HMR, Actrapid HM) !l




Komplikace aplikace inzulinu

- alergické komplikace

- zanétlivé komplikace - kozni lipodystrofie-
degenerace podkozi pri opakované aplikaci
do stejného mista, inzulin se vstrebava
nerovnomerne
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