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1uze stat darcem krve?

yvat, pokud:

chronic ym onemocnenim ledvm



onemocnénim srdce a cév (infarkt,

, vysoky krev.tlak)

» nemel jsem malarii ani jinou tropickou nemoc

eprodelal jsem pohlavni nemoc (kapavka,

ilis)

eprodélal jsem TBC

= » netrpim viedovou nemoci zaludku, ani
onemocnénim zlucniku ¢i slinivky

= » nemél jsem tyfus, paratyfus

= » netrpim revmatickym onemocnénim



zvysenou krvacivosti (z nosu, dasni)

mocnéni nervového systému
ousené skler6za)

v pokrevnim pfibuzenstvu nemam vyskyt
eutzfeldt-Jacobovy nemoci

eprodélal jsem zadnou transplantaci organu

ejsem alkoholik
letech 1980-1996 jsem nebyl déle nez1/2 roku v

= »nejsem HIV-pozitivni, ani nepatfim do tzv.
rizikovych skupin (promiskuitni zptisob Zivota,
nitrozilni narkomani, pohlavni styk mezi muzi)



PEIENMUSIm splnovat tyto podminky:

m prave nemocen

im pul roce jsem nebyl v kontaktu s vaznou
emoci (zloutenka, TBC, pohlavni nemoci,

»V posledwnim pul roce jsem nebyl na operaci

» v poslednim roce jsem neabsolvoval mimo

dravotnicke zatizeni akupunkturu, piercing nebo

tovaz

v poslednim meésici jsem neuzival antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél prisaté klisté

@ » v poslednim tydnu mi nebyl trhan zub

E » U Zen: nemam prave menses, od posledniho porodu
uplynulo aspon pul roku

=@ » nejedl jsem v poslednich 14 hodinach zadné jidlo

obsahujici tuk (neni vSak vhodné hladovét jezte jidla
bez tuku, pijte dostatek nealkoholickych napoju)



se stat darcem krve. Co mam
ey

oddéleni ]pﬁchézi darce primo, neni
a, aby absolvova prohlidku u svého
praktickeho lékate ¢i jinde. VSe potfebné je darci
provedeno na transfuzni stanici.

dicinského hlediska je vhodné zacit odbérem
zv. plné krve (tj. odbér cca 450 ml krve tak, jak je
larci odebrana ze zily). Specidlni odbéry
dnotlivych slozek krve (tj. samotné cervené
rvinky, krevni 1Elazma, krevni desticky), pti nichz
Jsou ostatni slozky darci v prubehu odberu
vraceny, muze darce podstoupit, snasel-li dobre
praveé odbérﬁ Elné krve. Je k nim tfeba téZ dalsiho
vysSetieni (EKG).



standardni postup pri odbéru krve:

strativni akony



(B0%s€e Z darcovy krve pouzije

. Plazma

Bile
Krvinky

Cervene
Krvinky
a krevni desticky




\ Inky - erytrocyty

liard v 1 mililitru krve,
liku a oxidu uhlicitého.
ikovano ke kryti velkych
h ¢i velkych operacich.




1KY - leukocyty

14 v 1 mililitru krve, hraji

Imunitnim systému

zmu, nebot’ pfimo likviduji urcité

roboplodné zarodky nebo proti nim

ifeji protilatky. Odbéry bilych krvinek se
ansfuzni tcely prakticky neprovadéji.




sticky - trombocyty

nilionu v | mililitru krve, se
tém déji srazeni krve pii
ransfazni pripravek

ologickych onemocnéni ¢i po transplantaci
ni diené - a pri tézkych krvacivych



K¥EVNn1 plazma

je vodnym roztokem plazmatickych bilkovin a soli (obsahuje téz napt.
cukry, vitaminy, hormony, enzymy ci tuky). V téle rozvadi tyto
latky a ziviny, prip. i léciva, odvadi naopak zplodiny latkove
pfemeny. Tekutina st%'ného sloZzeni mimo krevni fecisté se nazyva
tkanovy mok (miza). Z bilkovin v plazmé obsazenych jmenujme
albumin (hlavni plazmat. bilkovina, uziva se pii pri dlouhyc
hospitalizacich na podporu hojeni ¢i sniZzeni otokd, 1ze f'ej vyuzit
jako krevni nahradu pfi vétsi ztraté krve), imunoglobuliny (uzivaji
se napr. pri lecbé tézkych infekcei ¢i poruch obranyschopnosti),
dale jsou to tzv. faktory srazlivosti (Ir)la f. fibrinogen, protrombin,
tzv. antihemofilické faktory ¢. VIII a IX) uzivané k 1écbé hemofilie
¢ijinych poruch srazlivost: krve a v neposledni fadé pii
krvacenich pfi tézkych chirurgickych a gynekologickych stavech.
Dalsi lécebné uzivanou bilkovinou je napi. antitrombin III
Fﬁsobici proti t¢inku prave jmenovanych faktort srazlivosti.

lazma tedy slouzi k vyrobé rady dalsich léciv, ovsem v klinickém

pouziti se téz podava primo (napt. pfi vaznych popaleninéach).
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