Zasady pri poedavani léku
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Podavani lékti per os je nejcasté€jsi forma podavani 1éki.

Léky podavané per os zacinaji ptisobit za 20- 30 minut.



Zdroje:

http://lucyyy.blog.cz/ogo1/podavani-leku-per-os

http://www.odmaturuj.cz/



http://lucyyy.blog.cz/0901/podavani-leku-per-os
http://www.odmaturuj.cz/

Sestra podava léky pouze na zakladé pisemné ordinace
lékare a podle ptivodniho zaznamu v dekurzu.

Ordinace mtize mit tyto podoby:
1- 1- 1 = lék podavat 3x denné - rano, v poledne, vecer
1- 0- 1 = lék podavat 2x denné - rano, vecer
1- 0- 2 = lék podavat 2x denné - rano 1, vecer 2

1- 0- 0 = lék podavat 1x denné - rano

o- 0- 1 = lék podavat 1x denné - vecer
d.p = 1ék podavat dle potreby



Pomticky k podavani l1ékt per os:
lékovy podnos nebo vozik, ktery obsahuje ordinované
1éky,
pinzeta, lékovky nebo 1zicky, odmérky;,
ptlicka (skalpel), tfeci miska,
emitni miska, bunicitd vata
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Zasady pri podavani léku:
dodrzovat nazev léku (pozor na stejné 1éky jiného
nazvu), mnozstvi, pfedepsanou formu, zptisob
podani a dobu podani (pred jidlem, po jidle)
troji kontrola léku (pfi ptipravé, pii davkovani, tésné
pied podanim)
pred podanim si ovérit totoZnost pacienta

podany lék zapsat jako splnénou ordinaci

léky pouze z originalniho baleni s ¢itelnym
oznacenim



podnos ¢i vozik s Iéky ma trvale na oc¢ich

pii manipulaci s léky a pfi jejich podavani pracovat s
plnym soustifedénim a s naprostou presnosti

pred podavanim 1ék si peclivé umyt ruce

léky podavat primo u lizka nemocného

jednotlivé léky vyjimat pinzetou do lékovek nebo
pifimo na 1zicku



nikdy nepodavat peroralni léky nemocnym se
zastfenym védomim

po podani se diskrétnim zptisobem presvédcit, ze
nemocny léky pozil

pokud nastane jakakoli komplikace (nemocny lék
odmitd), ihned informovat lékare

sledovat nemocné v souvislosti s podanim i v dalSim
¢asovéem obdobi (dosaZeni ac¢inku léku, projevy
vedlejsich ucinkd, necekana reakce na 1ék) a v pripadé
kazdé abnormalni reakce upozorni lékare



Napoje k zapijeni léku

Vhodné ndpoje: voda, Caj, voda se sirupem
Méné vhodné ndpoje: mléko, nékteré mineralni vod

Nevhodné ndpoje: alkoholické napoje, cerna kava
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