
Vypracovala : Mgr. Iva Holemářová



 Indikační skupina : antikoagulancium

 Indikace : prevence TEN, TEN at PULM.

: flebotrombóza

 Druhy : Warfarin 1,3,5 mg

 Kontrolní odběr : INR (Quick) 

normohodnota 0,8-1,2 

u Warfarinizovaných 2-3

 Antidotum : vitamín 
K – Kanavit

http://www.docsimon.sk/tovar/warfarin-orion-tbl-100x-5mg



 Warfarin užívat dle ordinace lékaře, 
nevysazovat !!!

 pravidelně navštěvovat antikoagulační 
poradnu, kontrola INR

 nosit s sebou průkazku a hlásit, že užívá 
Warfarin

 omezit ve stravě vitamín K – listová zelenina, 
kuřecí maso, vnitřnosti , sójový, olivový olej, 
bylinné čaje



 sledovat krvácivé projevy – epistaxe, 
hematomy, hematurii, krvácení z dásní,         
z konečníku

 neužívat antiagregancia –např. Ibalgin

 v těhotenství přechod na nízkomolekulární 
hepariny- Clexane, Fraxyparine



 pravidelně dávkovat Warfarin dle ordinace 
lékaře

 odebírat krev na INR dle ordinace lékaře

 sledovat krvácivé projevy, při jejich výskytu 
informovat lékaře

 podávat warfarinovou dietu (s omezením 
listové zeleniny)

 neaplikovat i.m. injekce

 edukovat pacienta



 Lékař naordinoval 7,5 mg Warfarinu . Kolik 
tablet Warfarinu podáš pokud máš Warfarin
3mg a 5mg ?

 Lékař naordinoval 6 mg Warfarinu. Jaký zvolíš 
typ Warfarinu (3mg,5mg) a kolik tablet   
podáš ?

 Pacient užívající Warfarin začal krvácet          
z nosu, jak poskytneš první pomoc a co je 
tvou povinností ?
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