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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Aplikace Warfarinu

Vypracovala : Mgr. lva Holemarova




Warfarin

- Indikacni skupina : antikoagulancium
- Indikace : prevence TEN, TEN at PULM.
. flebotromboza
- Druhy : Warfarin 1,3,5 mg
- Kontrolni odbér : INR (Quick) o
normohodnota 0,8-1,2
u Warfarinizovanych 2-3

- Antidotum : vitamin
K - Kanavit

http://www.docsimon.sk/tovar/warfarin-orion-tbl-100x-5mg




Edukace pacienta

- Warfarin uzivat dle ordinace lékare,
nhevysazovat !l

- pravidelne navstévovat antikoagulacni
poradnu, kontrola INR

- hosit s sebou prukazku a hlasit, Zze uziva
Warfarin

- omezit ve stravé vitamin K - listova zelenina,
kureci maso, vnitrnosti , sojovy, olivovy olej,
bylinné Caje




- sledovat krvacivé projevy - epistaxe,
hematomy, hematurii, krvaceni z dasni,
z konecniku

- neuzivat antiagregancia -napr. Ibalgin

- v tehotenstvi prechod na nizkomolekularni
hepariny- Clexane, Fraxyparine




Informace pro sestru

- pravidelné davkovat Warfarin dle ordinace
lekare

- odebirat krev na INR dle ordinace lekare

- sledovat krvacivé projevy, pri jejich vyskytu
informovat lékare

- podavat warfarinovou dietu (s omezenim
listové zeleniny)

- neaplikovat i.m. injekce
- edukovat pacienta




Modeloveé situace

- Lékar naordinoval 7,5 mg Warfarinu . Kolik
tablet Warfarinu podas pokud mas Warfarin
3mgasmg?

- Lékar naordinoval 6 mg Warfarinu. Jaky zvolis
typ Warfarinu (3mg,5mg) a kolik tablet
podas ?

- Pacient uzivajici Warfarin zacal krvacet
Zz nosu, jak poskytnes prvni pomoc a co je
tvou povinnosti ?
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