
 
 
Pracovní list č. 6 
TEST: Podávání léků do dýchacího ústrojí 
1. Mezi správný způsob podávání léků do dýchacích cest patří: 
a, kloktání 
b, vkapávání 
c, vtírání 
d, inhalace 
2. Účelné vdechování léčebných látek ve formě plynů, par a aerosolů označujeme: 
a, expirace 
b, inspirace 
c, inhalace 
d, laváž 
3. Typ inhalace a délku určuje: 
a, zdravotní sestra 
b, staniční sestra 
c, lékař 
d, nemocný 
4. Účelem inhalace je: 
a, způsobit spasmus průdušek 
b, dezinfikovat nosní sliznici 
c, zvlhčit sliznici dýchacích cest 
d, uvolnit hlen 
5. Při použití ručního kapesního inhalátoru pacienta poučíme, že má: 
a, nadechnout a stlačením aplikovat jednu dávku 
b, vydechnout a stlačením aplikovat jednu dávku  
c, vydechnout, aplikátor vložit do úst, zhluboka se nadechnout a stlačit jednu dávku 
d, nadechnout, aplikátor vložit do úst a současně aplikovat jednu dávku 
6. Při inhalaci ústy pacienta poučíme, že má: 
a, zhluboka dýchat ústy  
b, volně nadechovat ústy, vydechovat nosem a vykašlávat hleny 
c, volně a klidně nadechovat nosem, vydechovat ústy 
d, nadechovat nosem a vydechovat ústy 
7. Která z uvedených inhalací snižuje překrvení sliznice? 
a, chladná 
b, indiferentní 
c, teplá 
d, vlažná 
8. Nemocného upozorníme, že po inhalaci má: 
a, setrvávat v teple alespoň 20-30 minut, nepít, nekouřit, hlasitě nemluvit 
b, setrvávat v teple alespoň 15 minut, hleny vykašlávat do emitní misky 



c, nejíst, nepít, nekouřit, být v teple po dobu 2 hodin 
d, být v teplém prostředí 
9. Jaká poloha je při inhalaci nejvhodnější? 
a, vleže 
b, Fowlerova 
c, na boku 
d, záleží na ordinovaném léku 
10. Pokud inhalovaný lék obsahuje kortikoidy sestra poučí pacienta, aby: 
a, lék inhaloval jako první 
b, měl u sebe dostatek papírových kapesníčků z důvodu vykašlávání hlenů 
c, každý 3. vdech byl při inhalaci hlubší 
d, si po inhalaci vypláchnul ústa 
11. Pokud má pacient inhalovat bronchodilatancia a kortikoidy jako první bude inhalovat: 
a, bronchodilatancia 
b, kortikoidy 
c, bude to střídat 
d, záleží na zvyku pacienta 
12. Při použití kapesního inhalátoru má pacient po aplikaci dávky zadržet dech: 
a, do 5 sekund 
b, 5-10 sekund 
c, jak dlouho to zvládne 
d, do aplikace další dávky 
13. Účinek inhalovaného léku se dostaví do: 
a, 1 minuty 
b, 2-3 minut 
c, 30 minut 
d, 1 hodiny 
14. Pokud pacient nezvládá aplikaci ručním kapesním inhalátorem inhaluje přes: 
a, kyslíkové brýle 
b, dýchací přístroj 
c, volumatik 
d, nebulizátor 
15. Bronchodilatancia jsou léky, které: 
a, zúžují průdušky 
b, rozšiřují průdušky 
c, zvyšují sekreci hlenu 
d, působí protizánětlivě 
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