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TEST: Podavani Iékd do dychaciho ustroji

1. Mezi spravny zplsob podavani Iéklt do dychacich cest patfi:

a, kloktani

b, vkapavani

¢, vtirani

d, inhalace

2. Uéelné vdechovani lé¢ebnych latek ve formé plyndi, par a aerosoll oznacujeme:
a, expirace

b, inspirace

¢, inhalace

d, lavaz

3. Typ inhalace a délku urcuje:

a, zdravotni sestra

b, stani¢ni sestra

c, lékar

d, nemocny

4. U¢elem inhalace je:

a, zpUsobit spasmus pradusek

b, dezinfikovat nosni sliznici

¢, zvlhdit sliznici dychacich cest

d, uvolnit hlen

5. Pti pouziti rucniho kapesniho inhalatoru pacienta poucime, Ze ma:
a, nadechnout a stlacenim aplikovat jednu davku

b, vydechnout a stlacenim aplikovat jednu davku

¢, vydechnout, aplikator vlozit do ust, zhluboka se nadechnout a stlacit jednu davku
d, nadechnout, aplikator vlozit do Ust a souc¢asné aplikovat jednu davku
6. Pti inhalaci usty pacienta poucime, Ze ma:

a, zhluboka dychat usty

b, volné nadechovat Usty, vydechovat nosem a vykaslavat hleny

¢, volné a klidné nadechovat nosem, vydechovat uUsty

d, nadechovat nosem a vydechovat Usty

7. Ktera z uvedenych inhalaci snizuje pirekrveni sliznice?

a, chladna

b, indiferentni

c, tepld

d, vlazna

8. Nemocného upozornime, Ze po inhalaci ma:

a, setrvavat v teple alespon 20-30 minut, nepit, nekoufit, hlasité nemluvit
b, setrvavat v teple alesponi 15 minut, hleny vykaslavat do emitni misky



¢, nejist, nepit, nekoufit, byt v teple po dobu 2 hodin

d, byt v teplém prostredi

9. Jaka poloha je pfti inhalaci nejvhodnéjsi?

a, vleze

b, Fowlerova

¢, na boku

d, zéleZi na ordinovaném léku

10. Pokud inhalovany lék obsahuje kortikoidy sestra pouéi pacienta, aby:
a, lék inhaloval jako prvni

b, mél u sebe dostatek papirovych kapesnic¢kd z didvodu vykaslavani hlen(
¢, kazdy 3. vdech byl pfi inhalaci hlubsi

d, si po inhalaci vyplachnul Usta

11. Pokud ma pacient inhalovat bronchodilatancia a kortikoidy jako prvni bude inhalovat:
a, bronchodilatancia

b, kortikoidy

¢, bude to stfidat

d, zélezi na zvyku pacienta

12. P¥i pouziti kapesniho inhalatoru ma pacient po aplikaci davky zadrzet dech:
a, do 5 sekund

b, 5-10 sekund

¢, jak dlouho to zvladne

d, do aplikace dalsi davky

13. Ucinek inhalovaného Iéku se dostavi do:

a, 1 minuty

b, 2-3 minut

¢, 30 minut

d, 1 hodiny

14. Pokud pacient nezvlada aplikaci ru¢nim kapesnim inhalatorem inhaluje pres:
a, kyslikové bryle

b, dychaci pfistroj

¢, volumatik

d, nebulizator

15. Bronchodilatancia jsou léky, které:

a, zUzuji pradusky

¢, zvysSuji sekreci hlenu

d, pUsobi protizanétlivé
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