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Pomucky
"

e sterilni muzska mocCova cévka (druh a velikost dle ordinace
|€ékare)

sterilni tampony

sterilni Ctverce

lubrikant a anestetikum, napr. Mesocain gel, Instillagel
sterilni pinzeta

dezinfekCni roztok na periuretralni dezinfekci

1- 2 emitni misky

Ctverce bunicCiny

sterilni zkumavka

sterilni rukavice



Priprava pacienta
-

e Seznameni s vykonem

e Zzajisteni soukromi

e vhodna poloha — na zadech v mirne
zvysene poloze, dolni koncetiny volne
polozené na luzku

e hygiena genitalu



Provedeni vykonu
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vykon provadi |ékaf, sestra asistuje
informujeme pacienta o zavedeni
mocového katétru a pripadné spolupraci
provedeme hygienickou dezinfekci rukou
pfipravime si pomucky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacienta
(pacient lezi na zadech s natazenymi
konCetinami)

lékar si oblékne sterilni rukavice
pfipravime si zkumavku pro odbér modi,
sterilni tampony v dezinfekénim roztoku
a sterilni jednorazovou cévku

do luZzka pacienta ulozime emitni misky
lékari podame pinzetu a postupné 3
tampony k dezinfekci zevniho usti

mocove trubice e na sterilni mulovy
Ctverec pripravime lubrikant gel
podame |ékafi asepticky sterilni moCovy
katetr

zahnuty konec katétru IékafF protahne ve
sterilnim mulovém ¢tverci s lubrikantem
e |ékar pomalu zavede cévku do
mocoveé trubice

vytékajici moC zachyti do emitni misky,
stfedni proud moci do zkumavky

po vyprazdnéni mocoveho méchyre
|ékar Setrné vytahne katétr z moCoveé
trubice



ocCistime usti mocCoveé trubice od prebytku
lubrikantu

upravime polohu a luzko pacienta
zajistime uklid pomucek

odesSleme vzorek moci do laboratore
provedeme zaznam do dokumentace



Komplikace
-

e zaneseni infekce pri nedodrzeni zasad
asepse

e traumatické poskozeni mocove trubice

e nemoznost zavedeni katétru z duvodu
anomalie mocove trubice

e striktura mocoveé trubice
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