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Pomůcky 

 sterilní mužská močová cévka (druh a velikost dle ordinace 

lékaře) 

 sterilní tampony 

 sterilní čtverce 

 lubrikant a anestetikum, např. Mesocain gel, Instillagel 

 sterilní pinzeta 

 dezinfekční roztok na periuretrální dezinfekci 

 1- 2 emitní misky 

 čtverce buničiny 

 sterilní zkumavka 

 sterilní rukavice 



 

Příprava pacienta 

seznámení s výkonem 

zajištění soukromí  

vhodná poloha – na zádech v mírně  

     zvýšené poloze, dolní končetiny volně  

     položené na lůžku  

hygiena genitálu 



 

Provedení výkonu 
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 výkon provádí lékař, sestra asistuje 

 informujeme pacienta o zavedení 
močového katétru a případné spolupráci 

 provedeme hygienickou dezinfekci rukou 

 připravíme si pomůcky 

 zajistíme intimitu 

 zajistíme vhodnou polohu pacienta 
(pacient leží na zádech s nataženými 
končetinami) 

 lékař si oblékne sterilní rukavice 

 připravíme si zkumavku pro odběr moči, 
sterilní tampony v dezinfekčním roztoku 
a sterilní jednorázovou cévku 

 do lůžka pacienta uložíme emitní misky 

 lékaři podáme pinzetu a postupně 3 
tampony k dezinfekci zevního ústí 

močové trubice na sterilní mulový 
čtverec připravíme lubrikant gel 

 podáme lékaři asepticky sterilní močový 
katétr 

 zahnutý konec katétru lékař protáhne ve 
sterilním mulovém čtverci s lubrikantem 
lékař pomalu zavede cévku do 
močové trubice 

 vytékající moč zachytí do emitní misky, 
střední proud moči do zkumavky 

 po vyprázdnění močového měchýře 
lékař šetrně vytáhne katétr z močové 
trubice 
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očistíme ústí močové trubice od přebytku  

     lubrikantu  

upravíme polohu a lůžko pacienta 

zajistíme úklid pomůcek  

odešleme vzorek moči do laboratoře 

provedeme záznam do dokumentace  



 

Komplikace 

zanesení infekce při nedodržení zásad 

asepse  

traumatické poškození močové trubice  

nemožnost zavedení katétru z důvodu 

anomálie močové trubice  

striktura močové trubice 
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