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Zasady pro cevkovani
S

e vykon je nutno provadeét za sterilnich
podminek

e cevka musi byt sterilni a celistva

e pomucky mame vzdy peclivé
pripravené

e pri cévkovani chranime stud pacienta

e nemocného seznamime s vykonem



Pomucky k vykonu
.

sterilni cévky

sterilni rukavice
dezinfekCni roztok

dle zvyklosti pinzetu
sterilni tampony

emitni misky

bunicCitou vatu

zkumavky na odber moce



Pouceni nemocné
o

e Seznameni s vykonem

e zajisténi soukromi

e vhodna poloha — na zadech, pokrcena
kolena oddalena od sebe

e hygiena rodidel



Provedeni vykonu
I

Klitoris (postévacek)

http://www.esence.ic.cz/OBR/Pzenaorg0.ipg
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informujeme pacientku o zavedeni mocCoveho
katétru a pfipadné spolupraci

poucCime pacientku o hygiené rodidel nebo
podle zdravotniho stavu s hygienou pomuzeme
nebo ji provedeme

provedeme hygienickou dezinfekci rukou
pFipravime si pomuacky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacientky
(gynekologicka)

k rodidlim polozime emitni misku

do dalSi emitni misky odkladame tampony
pfipravime si zkumavku pro odbér moci, sterilni

tampony v dezinfekénim roztoku a sterilni
jednorazovou moc¢ovou cévku

oblékneme si sterilni rukavice

nedominantni rukou rozhrneme labia minor a
povytahneme smérem ke sponé stydké,
pohledem zhodnotime usti mocové trubice
dezinfekci usti moc€ové trubice provadime
pomoci pinzety, do které uchopime tampdny
namocené v dezinfekénim roztoku (pinzetu
nemusime pouzit, ale mizeme uchopit
tampony do dominantni ruky)

tremi stéry — zleva, zprava a jako posledni usti
mocové trubice odezinfikujeme vzdy ve sméru
od spony stydkeé ke konec€niku, na kazdy stér
pouZzijeme novy tampon

poté uchopime cévku a zavedeme ji do mocove
trubice

nechame moc volné vytékat do pfipravené
emitni misky



o do sterilni zkumavky odebere-
me dle ordinace |ékare stredni
proud moci na vysSetfeni nebo
nechame mocC volné vytekat

e po vyprazdnéni mocCoveho
meéchyre Setrné vytahneme
katétr z mocCové trubice

o Ctvercem buniCiny osusime

rodidla od spony stydke ke
konecCniku

upravime polohu a ltzko
pacientky

odesSleme vzorek modi do
laboratore

provedeme zaznam do
dokumentace

muzeme zmeérit téZ mnozstvi
moce a zmeérit mérnou
hmotnost

zajistime uklid pomucek



Komplikace
-

e zaneseni infekce pri nedodrzeni zasad
asepse

traumaticke poskozeni mocCove trubice
zavedeni mocoveho katetru do pochvy

nemoznost zavedeni katétru z duvodu
Anomalii
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