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 Pokud se nemocný nevyprázdní několik dnů 

a nepomůže žádný prostředek, volíme 

digitální vybavení stolice. 

 Důvod – vzniká skybala a následně 

neprůchodnost střeva  



 

Pracovní postup 

Výkon by měl provádět lékař 

Pomůcky: 

- vazelína - rukavice 

- podložní mísu 

- buničitou vatu 



 

Provedení 

 příprava pomůcek 

 poučení nemocného 

 uložení nemocného do vhodné polohy 

 lékař si navleče rukavice a potře je vazelínou 

 provede vyšetření per rektum a postupně začne 

vyjímat z konečníku stolici 

 někdy tento výkon vyvolá defekační reflex 

 Při komplikacích např. krvácení je nutno přestat 
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