
 

  

Klyzma 



 

Klyzma - nálev 

- vpravení tekutiny konečníkem do esovité 

kličky a do konečníku  



 

Dělení klyzma 

 očistné – vyplachuje střevo 

 projímavé – změkčuje stolici 

 léčebné – zavádí lék na sliznici střeva 

 diagnostické – zavádí do tlustého střeva 

kontrastní látku 



 

Pomůcky - obecně 

 gumovou rektální rourku 

 rukavice 

 vazelína 

 emitní miska 

 roztok pro vpravení 

 pomůcky pro vpravení roztoku 

 buničitou vatu 

 jednorázovou podložku 



 

Příprava nemocného 

 vysvětlení, popis výkonu 

 doporučíme, aby při výkonu zhluboka dýchal 

 poučíme, aby tekutinu v sobě zadržel co 

nejdéle 

 zajištění vhodné polohy 

 zajištění intimity nemocného 
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