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Indikace
/7]

e pfi zacpé

e pred RTG vysSetrenim

e pred operaci a jinymi zakroky
e pred porodem



Pomucky
—

rektalni rourky prislusne velikosti
irigator

pean na preruseni toku vody
vazelina

drevéna lopatka

gumove rukavice

bunicCita vata e emitni miska
infuzni stojan

podlozni misa

vlazna voda asi 1|



Priprava na vykon
S

e pouceni nemocneho

e zajisteni polohy

e zajisteni soukromi nemocneho
e pfiprava a kontrola pomucek



Poloha nemocného
oo

e Na levém boku s pokrcenou spodni
koncetinou

e Na pravem boku

e Na zadech- pokud se nemuze nemocny

otacet nebo neudrzi-li tekutinu a musi sedét
na mise



Pracovni postup

pfiprava pomucek

priprava prostredi a nemocneho, vhodna poloha

do irigatoru dame vodu a zavésime jej na infuzni stojan
oblékneme si rukavice

konec rektalni rourky natreme vazelinou a zavedeme ji do
konec€niku

postupné vpoustime vodu

kontrolujeme nemocného

nez vyteCe voda z irigatoru, prerusime hadici peanem

pote vytahujeme rourku z konecCniku a zaroven ji otirame bunicCitou
vatou

pozadame nemocného, aby co nejdéle zadrzel tekutinu v konecCniku
uklid pomucek, zaznam do dokumentace

ri
ri
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