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Indikace 

 při zácpě 

 před RTG vyšetřením 

 před operací a jinými zákroky 

 před porodem 

 
 



 

Pomůcky 

 

 rektální rourky příslušné velikosti 

 irigátor 

 peán na přerušení toku vody 

 vazelína 

 dřevěná lopatka 

 gumové rukavice 

 buničitá vata emitní miska 

 infúzní stojan 

 podložní mísa 

 vlažná voda asi 1l 



 

Příprava na výkon 

 poučení nemocného 

 zajištění polohy 

 zajištění soukromí nemocného 

 příprava a kontrola pomůcek 



 

Poloha nemocného 

 Na levém boku s pokrčenou spodní 

končetinou 

 Na pravém boku 

 Na zádech- pokud se nemůže nemocný  

otáčet nebo neudrží-li tekutinu a musí sedět 

na míse 



 

Pracovní postup 

 

 příprava pomůcek 

 příprava prostředí a nemocného, vhodná poloha 

 do irigátoru dáme vodu a zavěsíme jej na infuzní stojan 

 oblékneme si rukavice 

 konec rektální rourky natřeme vazelínou a zavedeme ji do 

konečníku 

 postupně vpouštíme vodu 

 kontrolujeme nemocného 

 než vyteče voda z irigátoru, přerušíme hadici peánem 

 poté vytahujeme rourku z konečníku a zároveň jí otíráme buničitou 

vatou 

 požádáme nemocného, aby co nejdéle zadržel tekutinu v konečníku 

 úklid pomůcek, záznam do dokumentace 
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