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Indikace
/7]

e nejcasteji pri zacpe nemocneho

e provadi se ve forme — mikroklyzmatu
- kapeénkového klyzma

e Obe€ jsou mene objemna a nemocny je dele
udrzi

e vpravena tekutina rozmelni tuhou stolici



Mikroklyzma
-

Klyzma s malym obsahem tekutiny

PomucKky:

- ricinovy nebo glycerinovy ole;
- Janetova strikacka

- slabsi rektalni rourka

- ostatni pomucky jsou shodné jako jako u
ocCistneho klyzmatu



Postup

priprava pomuI Ce!

pouceni nemocneho

zajisteni vhodné polohy a soukromi nemocneho
nasadime si rukavice

do strikacky natahneme ordinované mnozstvi oleje
strikaCku nasadime na rektalni rourku

postupné vpravujeme latku do konecniku

e ukonceni vykonu a uklid pomucek, zaznam do
dokumentace



Kapénkove klyzma
—

® Podani tekutiny do tlustého streva po
kapkach

® \/ykon se neprovadi tak Casto Specialni
pomucKky:
infuzni lahev s fyziologickym roztokem
iInfuzni prevodni souprava

slaba rektalni rourka nebo Nelatonuv katétr
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