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Indikace 

 nejčastěji při zácpě nemocného 

 provádí se ve formě – mikroklyzmatu                      

- kapénkového klyzma  

 obě jsou méně objemná a nemocný je déle 

udrží 

 vpravená tekutina rozmělní tuhou stolici 



 

Mikroklyzma 

Klyzma s malým obsahem tekutiny 

Pomůcky: 

- ricinový nebo glycerinový olej 

- Janetova stříkačka 

- slabší rektální rourka 

- ostatní pomůcky jsou shodné jako jako u 

očistného klyzmatu 



 

Postup 

 příprava pomůcek 

 poučení nemocného 

 zajištění vhodné polohy a soukromí nemocného 

 nasadíme si rukavice 

 do stříkačky natáhneme ordinované množství oleje 

 stříkačku nasadíme na rektální rourku 

 postupně vpravujeme látku do konečníku 

ukončení výkonu a úklid pomůcek, záznam do 

dokumentace 



 

Kapénkové klyzma 

 Podání tekutiny do tlustého střeva po 

kapkách 

 Výkon se neprovádí tak často Speciální 

pomůcky: 

- infuzní lahev s fyziologickým roztokem 

- infuzní převodní souprava 

- slabá rektální rourka nebo Nelatonův katétr  

 



 

 

 

 
Použitá literatura 

Mikšová,Z,Froňková,M,Hernová,R,Zajičková,M. Kapitoly z ošetřovatelské péče I.    

Praha:Grada Publishing,a.s.2006. ISBN 80-247-1442-6  

Kelnarová, J. a kol. Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty – 2. ročník.  

     Praha: Grada Publishing.a.s., 2009. ISBN 978-80-247-3106-3. 

Název školy: SZŠ a VOŠZ Žďár nad Sázavou 

Číslo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0328 

Název materiálu: Vyprazdňování nemocného 

Vyučovací předmět: Ošetřovatelství 

Datum tvorby: 2012/2013 


