
 

  

Výplach močového měchýře 

Autor: PhDr. Václava Holubová 



 

Účel výplachu 

 odplavení písku, hnisu, krevních koagul z 

močového měchýře 

 dezinfekce močového měchýře 

 aplikace léčebné látky 

 Udržování průchodnosti cévky 



 

Způsoby provedení 

1. Uzavřený způsob výplachu – za použití 

dvojcesného Foeyllova katétru 

2. Otevřený způsob výplachu – provádí se 

přes rozpojený katétr 

Výplach můžeme provádět jednorázově, 

kontinuálně nebo intermitentně 



 

Pomůcky 

 roztok pro výplach 

 sterilní stříkačku 

 tampóny 

 emitní misku rukavice 

 svorky nebo peán 

 popřípadě set pro výplach močového 

měchýře 



 

Provedení 

 seznámíme nemocného s výkonem 

 zajistíme soukromí nemocného 

 připravíme si potřebné pomůcky 

 uložíme nemocného do vhodné polohy  

 uzavřeme peánem odtokovou hadičku do sběrného sáčku 

 navlékneme si rukavice a nesajeme příslušné množství roztoku do 

stříkačky 

 tampónem provedeme dezinfekci distálního konce katétru a po 

odpojení od sběrného sáčku vstříkneme roztok do močového měchýře 

 poté necháme roztok vytékat 

 postup můžeme opakovat 

 uklidíme pomůcky a provedeme zápis do dokumentace 
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