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o Mikce — je reflexni déj, centrum se nachazi v
sakralni krajine, odtud jdou informace do
CNS a poté zpet do moCového mechyre



Faktory ovlivaujici mikci

Rust a vyvoj
Prijem tekutin

Prijem potravin obsahujici vodu

Psychosocialni potreby (soukromi, poloha pri
vyprazdnovani, dostatek Casu)

Svalovy tonus a aktivita svalu moCového méchyre
Léky (diuretika)

Nemoc

Chirurgické vykony a diagnostické postupy



Poruchy moceni
—

e retence — zadrzeni mocCi v moCovém mechyri

e Stragurie — rezani a paleni pri mocCeni

o dysurie — bolestivé moceni

e Inkontinence — samovolny odchod moce

e polakisurie — Casté moceni prfi nezmenenem
mnozstvi moce

e €nurésis nocturna — noCni pomocovani

e Nykturie — Casté moceni v noci



Inkontinence - rozdeleni
o

e Inkontinence celkova — nepretrzity odchod
moce

e Inkontinence reflexni- bezdecny odchod
moce, kdy napln mocoveho mechyre dosahla
urciteho objemu

e Inkontinence funkcni — pacient moci drive
nez dojde na zachod



e Inkontinence stresova — dochazi k odchodu
moce 0 objemu mensim nez 50 ml pri
zvyseni abdominalniho tlaku

e Inkontinence urgentni- moC odchazi brzy po
zacCatku silného nuceni na moceni



Osetrovatelska péce
-

e /jistit pricinu inkontinence

e Zajistit vhodné pomucky pro zachyceni moce
e Udrzovat kuzi v Cistoté a suchu

e Naucit nemocného pomucky pouzivat

e Pecovat o psychiku nemocneho
®

Doporudit cviCeni k posileni svalu dna
panevniho
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