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Mikce – je reflexní děj, centrum se nachází v 

sakrální krajině, odtud jdou informace do 

CNS a poté zpět do močového měchýře 

 

 
 



 

Faktory ovlivňující mikci 

 Růst a vývoj 

 Příjem tekutin 

 Příjem potravin obsahující vodu 

 Psychosociální potřeby (soukromí, poloha při 

vyprazdňování, dostatek času) 

 Svalový tonus a aktivita svalů močového měchýře 

 Léky (diuretika) 

 Nemoc  

 Chirurgické výkony a diagnostické postupy 



 

Poruchy močení 

 retence – zadržení moči v močovém měchýři 

 stragúrie – řezání a pálení při močení 

 dysurie – bolestivé močení 

 inkontinence – samovolný odchod moče 

 polakisúrie – časté močení při nezměněném 

množství moče 

 enurésis nocturna – noční pomočování 

 nykturie – časté močení v noci 



 

Inkontinence - rozdělení 

 Inkontinence celková – nepřetržitý odchod 

moče 

 Inkontinence reflexní- bezděčný odchod 

moče, kdy náplň močového měchýře dosáhla 

určitého objemu 

 Inkontinence funkční – pacient močí dříve 

než dojde na záchod 



 

 

 
 

 Inkontinence stresová – dochází k odchodu 

moče o objemu menším než 50 ml při 

zvýšení abdominálního tlaku 

 Inkontinence urgentní- moč odchází brzy po 

začátku silného nucení na močení 



 

Ošetřovatelská péče  

 Zjistit příčinu inkontinence 

 Zajistit vhodné pomůcky pro zachycení moče 

 Udržovat kůži v čistotě a suchu 

 Naučit nemocného pomůcky používat 

 Pečovat o psychiku nemocného 

 Doporučit cvičení k posílení svalů dna 

pánevního 
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