Vyprazdnovani nemocného
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



e \yprazdnovani je fyziologickou funkci
organizmu

e Biologicka potreba Cloveka
e Mikce — vyprazdneni mocoveho mechyre
e Defekace — vyprazdneni tlusteho streva



e \yprazdnovani zasahuje intimni sféru
Cloveka — zabrany

e Sestra musi pristupovat diskretne, citlive,
S respektem



Osetrovatelské intervence
o

Vyprazdnovani stolice:
podporuj pravidelnou defekaci - zabezpeceni
soukromi pfri defekaci
zajisti vhodnou stravu - doporuc cviceni, pohyb
zajisti vhodnou polohu pro defekaci
sleduj frekvenci vyprazdnovani
dbej na hygienu v oblasti konecCniku,prevence
komplikaci
hodnot stolici dle standardu oddéleni



Osetrovatelské intervence
o

Vyprazdnovani moce:
udrzuj fyziologické navyky moceni
zajisti soukromi
zajisti vhodnou polohu zvlasté u lezicich
dbejte na dostateCny pitny rezim
vsSimej si mnozstvi, barvy, primesi
zajisti hygienu v oblasti genitalii, prevence komplikaci
zajisti vhodné pomucky pfi uniku moce
poskytni nemocnému pfi uniku mocCe dostatek informaci o
moznostech feSeni daneho problému a psychickou podporu
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