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 Vyprazdňování je fyziologickou funkcí 

organizmu 

 Biologická potřeba člověka 

 Mikce – vyprázdnění močového měchýře 

 Defekace – vyprázdnění tlustého střeva 

 



 

 
 

 

 Vyprazdňování zasahuje intimní sféru 

člověka – zábrany  

 Sestra musí přistupovat diskrétně, citlivě,    

s respektem      

 

 
     



 

Ošetřovatelské intervence 

Vyprazdňování stolice: 

- podporuj pravidelnou defekaci - zabezpečení 

soukromí při defekaci 

- zajisti vhodnou stravu - doporuč cvičení, pohyb  

- zajisti vhodnou polohu pro defekaci 

- sleduj frekvenci vyprazdňování 

- dbej na hygienu v oblasti konečníku,prevence 

komplikací 

- hodnoť stolici dle standardů oddělení 



 

Ošetřovatelské intervence 

Vyprazdňování moče: 

- udržuj fyziologické návyky močení 

- zajisti soukromí  

- zajisti vhodnou polohu zvláště u ležících 

- dbejte na dostatečný pitný režim 

- všímej si množství, barvy, příměsí 

- zajisti hygienu v oblasti genitálií, prevence komplikací 

- zajisti vhodné pomůcky při úniku moče 

- poskytni nemocnému při úniku moče dostatek informací o 

možnostech řešení daného problému a psychickou podporu 
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