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Defekace
N

- fyziologicky dej
- probiha formou misniho reflexu

- reflexni centrum se nachazi v oblasti sakralni
michy a je podfizeno vySSim centrum v
mozku



Stolice
o

e mnozstvi stolice zavisi na mnozstvi prijaté
potravy

e obsahuje — 10-15% nestravenych zbytku
potravy

- 10-15% hlenu a
odloupanych epitelii
- 75% vody



Faktory ovlivnujici defekaci
—

e vek a vyvojové stadium jedince
e Strava

e prijem tekutin e aktivita

e zpusob Zivota

e soukromi pri vyprazdnovani

e psychicke faktory



Hodnoceni stolice
o

e pravidelnost vyprazdnovani
e barva stolice e konzistence
® primesi



Pravidelnost vyprazdnovani

stolice ma odchazet 1x denne, ale je to dej
individualni

obstipace — zacpa (organova, habitualni,
sekundarni)

diarea — prujem

Inkontinence — samovolny odchod stolice

paradoxni prujem — obtékani stolice — velmi
nebezpecne



Barva stolice
oo

e fyziologicky je stolice zluto — hneda, je
podminena pritomnosti zluCovych barviv

e acholicka stolice — stribrite seda, chybi
ZluCova barviva

e meléna — ¢ervna dehtovita stolice,natravena
krev ve stolicl

e zelena — zpusobena potravou nebo pri
iInfekci napr.salmonela



Konzistence stolice
oo

e formovana
e vodnata

e kasovita

e bobkovita

e Skybala — velmi tuha stolice, nutné digitalni
vybaveni stolice



Primesi
g

o krev — enteroragie — cerstva krev ve stolici

- meléna
e hlen
e NNIS

e Daraziti
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