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Defekace 

- fyziologický děj 

- probíhá formou míšního reflexu 

- reflexní centrum se nachází v oblasti sakrální 

míchy a je podřízeno vyšším centrům v  

mozku 
 



 

Stolice 

 množství stolice závisí na množství přijaté 

potravy 

 obsahuje – 10-15% nestrávených zbytků 

potravy 

- 10-15% hlenu a 

odloupaných epitelií 

- 75% vody              



 

Faktory ovlivňující defekaci 

 věk a vývojové stádium jedince 

 strava 

 příjem tekutin aktivita 

 způsob života 

 soukromí při vyprazdňování 

 psychické faktory  



 

Hodnocení stolice 

 pravidelnost vyprazdňování 

 barva stolice konzistence 

 příměsi 

 

 
 



 

Pravidelnost vyprazdňování 

 stolice má odcházet 1x denně, ale je to děj 

individuální 

 obstipace – zácpa (orgánová, habituální, 

sekundární) 

 diarea – průjem 

 inkontinence – samovolný odchod stolice 

 paradoxní průjem – obtékání stolice – velmi 

nebezpečné 



 

Barva stolice 

 fyziologicky je stolice žluto – hnědá, je 

podmíněná přítomností žlučových barviv 

 acholická stolice – stříbřitě šedá, chybí 

žlučová barviva 

 meléna – červná dehtovitá stolice,natrávená 

krev ve stolici 

 zelená – způsobená potravou nebo při 

infekci např.salmonela    



 

Konzistence stolice 

 formovaná 

 vodnatá 

 kašovitá 

 bobkovitá 

 Skybala – velmi tuhá stolice, nutné digitální 

vybavení stolice 



 

Příměsi 

 krev – enteroragie – čerstvá krev ve stolici 

- meléna 

 hlen 

 hnis 

 paraziti 
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